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Introduction
•              

            
         

India today is a modern nation with defined borders, states and
population, but 500, 2,000 or 5,000 years ago it was very different. The
region is often called the Indian Subcontinent and has had many names
and shifting boundaries. Natural boundaries – the Himalayas in the north
and the seas on the other sides – gave it a clear geographical identity. We
learn its names from ancient texts, accounts of travellers and pilgrims,
and inscriptions.
Indians named it themselves: the Ṛig Veda calls the northwest region
'Sapta Sindhava' (land of seven rivers); the Mahābhārata lists many
regions (Kashmir, Kurukshetra, Vanga, Pragjyotisha, Kaccha, Kerala) and
uses 'Bhāratavarṣha' and 'Jambudvīpa' for the whole Subcontinent. Ashoka
(about 250 BCE) used 'Jambudvīpa' in an inscription. Later 'Bhārata'
became the common name, as in the Viṣhṇu Purāṇ a: the land north of the
ocean and south of the snowy mountains. Ancient Tamil poetry also defined
India from Cape Kumari to the great northern mountain.
Foreigners named it from the Sindhu (Indus) river: Persians –
Hind/Hidu/Hindu (6th century BCE); Greeks – Indoi/Indike; Chinese –
Yintu/Yindu and Tianzhu; later 'Hindustān' (first in a Persian inscription
about 1,800 years ago). The Constitution begins 'India, that is Bharat'.
Names show how people saw and travelled to this land.

Teacher says: the India we know is a modern nation with fixed borders. In
the past its extent and name changed. The wider land is the Indian
Subcontinent. On the physical map, its natural boundaries are the
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Himalayan mountains in the north and the sea (Arabian Sea, Bay of
Bengal, Indian Ocean) in the west, east and south.
Names of India come to us from three kinds of sources: ancient texts,
accounts of travellers and pilgrims, and inscriptions.

Ṛig Veda: India's most ancient text, several thousand years old. It names
the northwest region 'Sapta Sindhava' – the 'land of the seven rivers'.
'Sindhava' comes from 'Sindhu', the Indus river or sometimes any river.
Mahābhārata: a famous text that lists many regions – Kāshmīra
(Kashmir), Kurukṣhetra (parts of Haryana), Vanga (parts of Bengal),
Prāgjyotiṣha (roughly Assam), Kaccha (Kutch), Kerala. These regions cover
the entire geography of the Subcontinent (you need not memorise them).
Name for the whole Subcontinent: ancient texts are hard to date. The
Mahābhārata (written from a few centuries BCE onwards) uses
'Bhāratavarṣha' and 'Jambudvīpa'.
Bhāratavarṣha means 'the country of the Bharatas'. Bharata first
appears in the Ṛig Veda as one of the main Vedic groups; later literature
mentions several kings named Bharata.
Jambudvīpa means 'the island of the fruit of the jamun tree' (jamun, also
called jambul or Malabar plum, is native to India). Ashoka (about 250
BCE) used 'Jambudvīpa' in an inscription for the whole of India, which
then included present Bangladesh, Pakistan and parts of Afghanistan.
A few centuries later 'Bhārata' became the general name. The Viṣhṇu
Purāṇ a says: the country that lies north of the ocean and south of the
snowy mountains is called Bhārata. The 'snowy mountains' are the
Himalayas and the 'ocean' is the Indian Ocean – so the description is
correct. In north India it is written 'Bharat', in the south often
'Bharatam'.
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How foreigners named India
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Ancient Tamil poem (about 2,000 years ago) praises a king known 'from
Kumari in the south, from the great mountain in the north, from the
oceans on the east and west' – the same idea: Cape Kumari (Kanyakumari)
and the Himalayas. Ancient Indians knew their geography well and
different regions shared a similar idea of India.
Constitution: the Indian Constitution (came into force in 1950, studied in
Grade 7) begins with 'India, that is Bharat'; the Hindi version says
'Bhārat arthāth India'.

Persians (ancient Iranians) were the first foreigners to mention India. In
the 6th century BCE a Persian emperor took control of the Indus region,
earlier called Sindhu. In their records and stone inscriptions they called
India 'Hind', 'Hidu' or 'Hindu', adaptations of 'Sindhu'. In ancient Persian
'Hindu' is only a geographical term, not the Hindu religion.
Greeks, based on Persian sources, called it 'Indoi' or 'Indike', dropping the
initial 'h' because Greek had no such letter. Chain: Sindhu→ Hindhu→
Indoi/Indike.
Chinese called India 'Yintu' or 'Yindu'. Chain: Sindhu→ Hindhu→ Indu
→ Yindu. Another Chinese word 'Tianzhu' could also mean 'heavenly
master', showing respect for India as the land of the Buddha.
Xuanzang (7th century CE) travelled from China to India, visited many
places, met scholars, collected Buddhist texts, returned after 17 years and
translated the manuscripts from Sanskrit to Chinese. Several other
Chinese scholars also visited.
Hindustān: first used in a Persian inscription some 1,800 years ago; later
most invaders of India used it for the Subcontinent.
Why did people come to India? Likely motives (think and discuss): trade
and wealth, learning and Buddhist studies, pilgrimage, adventure and
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Diagrams / Flowcharts

curiosity, and conquest.

Subcontinent A large landmass forming a distinct part of a continent (the
Indian Subcontinent).
Inhabitants People who live in a particular place.
Sapta Sindhava 'Land of the seven rivers' – Ṛig Veda name for the
northwest.
Sindhu The Indus river (or any river).
Bhāratavarṣha 'Country of the Bharatas' – name for the Subcontinent.
Jambudvīpa 'Island of the jamun fruit' – ancient name for India.
Bhārata The name widely used for India in Indian languages.
Hindustān Name first used in a Persian inscription ~1,800 years ago.
Indoi / Indike Greek names for India.
Yintu / Yindu Chinese names for India.
Tianzhu Chinese word meaning 'heavenly master' for India.
Inscription Writing carved on stone, metal or other hard material.
Constitution Document setting out the basic principles and laws of a
nation.
Pilgrim A person who travels to a holy place.

Indian Names for India
Name Meaning / Source

Sapta Sindhava Land of seven rivers (Ṛig Veda)
Bhāratavarṣha Country of the Bharatas (Mahābhārata)

Jambudvīpa Island of the jamun fruit (Mahābhārata, Ashoka)
Bhārata Viṣhṇu Purāṇ a; the name in use today
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How the Name Travelled
Sindhu (Indus)

↓
Persians: Hindhu / Hind

↓
Greeks: Indoi, Indike

↓
Latin / English: India

Chinese Name Chain
Sindhu
↓

Hindhu
↓

Indu
↓

Yindu

Foreign Names for India
People Name
Persian Hind / Hidu / Hindu
Greek Indoi / Indike

Chinese Yintu / Yindu / Tianzhu
Arabic & Persian (later) Hindustān

English India
French Inde
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Textbook Exercise Questions
Q.1            
Ans.            

             
           

         
      

Q.2           
Ans.         

Q.3       
Ans.             

 

Q.4         
  

Ans.

Q.5         

Ans.

Q.6           
 

Ans.            

Q.7         
Ans.       

Q.8          
Ans.         

Discuss the meaning of the quotation at the start of the chapter.
Sri Aurobindo says that in India, very early, spiritual and cultural unity
became complete and became the very stuff of the life of all the people
living between the Himalayas and the two seas. It means people of
different regions were united by shared culture, beliefs and traditions
long before they were one political nation.

True or false: Ṛig Veda describes the entire geography of India.
False. It names only the northwest region, 'Sapta Sindhava'.

The Viṣhṇu Purāṇ a describes the entire Subcontinent.
True. It describes Bhārata as north of the ocean and south of the
snowy mountains.

In Aśhoka's time 'Jambudvīpa' included India, parts of Afghanistan,
Bangladesh and Pakistan.
True.

The Mahābhārata lists many regions including Kashmir, Kutch and
Kerala.
True.

The term 'Hindustān' first appeared in a Greek inscription over 2,000
years ago.
False. It first appeared in a Persian inscription about 1,800 years ago.

In ancient Persian, 'Hindu' refers to the Hindu religion.
False. It was only a geographical term.

'Bhārata' is a name given to India by foreign travellers.
False. It was given by ancient inhabitants of India.
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Q.9             
    

Ans.          
           
         
   

Q.10             
 

Ans.            
         

        

Q.11       
Ans.              

          

Q.12          

Ans.            
      

Important Questions (1 / 3 / 5 marks) with Answers
Q.1       
Ans.     

Q.2        
Ans.    

If you lived 2,000 years ago and could name our country, what name
would you choose and why?
Imaginative answer. Example: 'I would call it Himsagara-bhumi – the
land between the Himalayas and the seas – because the mountains and
ocean are its natural boundaries.' Or 'Sindhu-varsha' after the great
river. Give a reason.

Why did people travel to India from various parts of the world in
ancient times?
Trade (spices, cloth, gems), to study at centres of learning, to collect
Buddhist texts like Xuanzang, pilgrimage to holy places, curiosity and
adventure, and conquest and invasion for wealth and land.

Let's Explore: natural boundaries on the map.
The Himalayas in the north; the Arabian Sea in the west, the Bay of
Bengal in the east and the Indian Ocean in the south.

Let's Explore: 'snowy mountains' and is the Viṣhṇu Purāṇ a description
correct?
The snowy mountains are the Himalayas, and the ocean is the Indian
Ocean. Yes, the description is broadly correct.

[1 mark] What does 'Sapta Sindhava' mean?
Land of the seven rivers.

[1 mark] From which word is 'India' derived?
Sindhu (the Indus river).
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Q.3            
Ans.

Q.4     
Ans.           

Q.5        
Ans.          

         
             

Q.6          
Ans.            

           
    

Q.7            

Ans.            
         

           
  

Q.8         
Ans.        

      

       
       

          
     

[1 mark] Which Chinese traveller visited India in the 7th century CE?
Xuanzang.

[1 mark] What is 'Jambudvīpa'?
An ancient name for India meaning island of the jamun fruit.

[3 marks] What do 'Bhāratavarṣha' and 'Jambudvīpa' mean?
Bhāratavarṣha means country of the Bharatas; Bharata is a Vedic
group, and later kings were named Bharata. Jambudvīpa means the
island of the jamun fruit; the jamun is a common tree native to India.

[3 marks] How did the name 'India' come from 'Sindhu'?
Persians adapted Sindhu to Hindhu / Hind. The Greeks dropped the 'h'
(no such letter in Greek) and said Indoi/Indike. From this came the
Latin and English name India.

[3 marks] How do we know the ancient Indians knew their geography
well?
The Viṣhṇu Purāṇ a and an ancient Tamil poem both describe India from
the northern snowy mountains to the southern ocean/Cape Kumari, the
oceans in the east and west. Different regions thus shared the same
definition of India.

[5 marks] Describe how Indians and foreigners named India.
Indians: Sapta Sindhava (Ṛig Veda), Bhāratavarṣha and Jambudvīpa
(Mahābhārata), Jambudvīpa in Ashoka's inscription, Bhārata (Viṣhṇu
Purāṇ a).
Foreigners: Persians – Hind/Hidu/Hindu; Greeks – Indoi/Indike; Chinese
– Yintu/Yindu/Tianzhu; Hindustān first in a Persian inscription.
Foreign names all come from the Indus river, Sindhu; Indian names
focus on river, people and geography.

8
More Notes: msroh.in

https://msroh.in/class-notes.php


M
ER I T  S P R I N G

NOTES BY ABHISHEK S
IR

C L A S S  6

Social Science Chapter 5: India, That Is Bharat
अध्याय 5 - भारत, अर्थात् इंडिया

Notes by Abhishek Sir 9
More Notes: msroh.in

https://msroh.in/class-notes.php


M
ER I T  S P R I N G

NOTES BY ABHISHEK S
IR

C L A S S  6

Social Science Chapter 5: India, That Is Bharat
अध्याय 5 - भारत, अर्थात् इंडिया

Notes by Abhishek Sir

HINDI VERSION
भारत, अर्थात् इंडिया
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अध्याय समीक्षा
•              

               
               
               

       
•              

            
             
               

                
        

•               
            

              
               

विस्तृत नोट्स
परिचय
•               

             
             
          

•                 
  

भारतीयों ने भारत को कै से नाम दिया
•               

                  

आज का भारत निश्चित सीमाओं, राज्यों और जनसंख्या वाला आधुनिक राष्ट्र है, पर 500,
2,000 या 5,000 वर्ष पहले यह बहुत अलग था। इस क्षेत्र को प्रायः भारतीय उपमहाद्वीप कहते
हैं; इसके नाम और सीमाएँ बदलती रही हैं। प्राकृ तिक सीमाएँ – उत्तर में हिमालय और अन्य
ओर समुद्र – इसे स्पष्ट भौगोलिक पहचान देती हैं। इसके नाम हमें प्राचीन ग्रंथों, यात्रियों और

तीर्थयात्रियों के विवरण तथा अभिलेखों से मिलते हैं।
भारतीयों ने स्वयं नाम दिए: ऋग्वेद उत्तर-पश्चिम को 'सप्त सिंधव' (सात नदियों की भूमि)
कहता है; महाभारत कई क्षेत्र गिनाता है (कश्मीर, कु रुक्षेत्र, वंग, प्राग्ज्योतिष, कच्छ, के रल)
और पूरे उपमहाद्वीप के लिए 'भारतवर्ष' तथा 'जंबूद्वीप' प्रयोग करता है। अशोक (लगभग 250
ई.पू.) ने अभिलेख में 'जंबूद्वीप' लिखा। आगे 'भारत' आम नाम बना, जैसे विष्णु पुराण में: समुद्र
के उत्तर और हिममय पर्वतों के दक्षिण का देश। प्राचीन तमिल कविता ने भी भारत को कु मारी
अंतरीप से उत्तर के महान पर्वत तक परिभाषित किया।
विदेशियों ने इसे सिंधु नदी से नाम दिए: फ़ारसी – हिंद/हिदु/हिं दू (छठी शताब्दी ई.पू.); यूनानी

– इंडोई/इंडिके ; चीनी – यिन्तू/यिन्दू और तियानझू; बाद में 'हिं दुस्तान' (लगभग 1,800 वर्ष
पहले फ़ारसी अभिलेख में पहली बार)। संविधान की शुरुआत 'इंडिया, दैट इज़ भारत' से होती
है। नाम बताते हैं कि लोग इस भूमि को कै से देखते और यहाँ कै से आते थे।

शिक्षक समझाते हैं: जिस भारत को हम जानते हैं वह निश्चित सीमाओं वाला आधुनिक राष्ट्र

है। अतीत में इसका विस्तार और नाम बदलते रहे। व्यापक भू-भाग भारतीय उपमहाद्वीप है।
भौतिक मानचित्र पर इसकी प्राकृ तिक सीमाएँ उत्तर में हिमालय पर्वत और पश्चिम, पूर्व व
दक्षिण में समुद्र (अरब सागर, बंगाल की खाड़ी, हिं द महासागर) हैं।
भारत के नाम हमें तीन प्रकार के स्रोतों से मिलते हैं: प्राचीन ग्रंथ, यात्रियों और तीर्थयात्रियों के
विवरण, और अभिलेख।

ऋग्वेद: भारत का सबसे प्राचीन ग्रंथ, कई हज़ार वर्ष पुराना। यह उत्तर-पश्चिमी क्षेत्र को 'सप्त
सिंधव' – 'सात नदियों की भूमि' – कहता है। 'सिंधव' शब्द 'सिंधु' से बना है, जो सिंधु नदी या
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विदेशियों ने भारत को कै से नाम दिया
•               

              
                
      

कभी-कभी किसी भी नदी का नाम है।
महाभारत: प्रसिद्ध ग्रंथ जो अनेक क्षेत्र गिनाता है – काश्मीर (कश्मीर), कु रुक्षेत्र (हरियाणा का
भाग), वंग (बंगाल का भाग), प्राग्ज्योतिष (लगभग असम), कच्छ, के रल। ये क्षेत्र पूरे
उपमहाद्वीप के भूगोल को ढकते हैं (इन्हें याद करना आवश्यक नहीं)।
पूरे उपमहाद्वीप का नाम: प्राचीन ग्रंथों का काल निर्धारित करना कठिन है। महाभारत (कु छ
शताब्दी ई.पू. से आगे लिखा गया) 'भारतवर्ष' और 'जंबूद्वीप' शब्द प्रयोग करता है।
भारतवर्ष का अर्थ है 'भरतों का देश'। भरत नाम ऋग्वेद में पहली बार प्रमुख वैदिक समूह के रूप
में आता है; आगे के साहित्य में भरत नाम के कई राजा मिलते हैं।
जंबूद्वीप का अर्थ है 'जामुन के फल का द्वीप' (जामुन, जिसे जंबुल या मालाबार प्लम भी कहते
हैं, भारत का मूल वृक्ष है)। अशोक (लगभग 250 ई.पू.) ने अभिलेख में पूरे भारत के लिए
'जंबूद्वीप' का प्रयोग किया, जिसमें तब आज का बांग्लादेश, पाकिस्तान और अफ़गानिस्तान के
कु छ भाग शामिल थे।
कु छ शताब्दियों बाद 'भारत' सामान्य नाम बन गया। विष्णु पुराण कहता है: समुद्र के उत्तर में
और हिममय पर्वतों के दक्षिण में स्थित देश भारत कहलाता है। 'हिममय पर्वत' हिमालय हैं और
'समुद्र' हिं द महासागर – इसलिए वर्णन सही है। उत्तर भारत में 'भारत' और दक्षिण में अक्सर
'भारतम्' लिखा जाता है।

प्राचीन तमिल कविता (लगभग 2,000 वर्ष पहले) एक राजा की प्रशंसा करती है जिसका नाम
'दक्षिण में कु मारी से, उत्तर के महान पर्वत से, पूर्व और पश्चिम के सागरों तक' जाना जाता है
– वही विचार: कन्याकु मारी अंतरीप और हिमालय। प्राचीन भारतीय अपना भूगोल अच्छी तरह
जानते थे और अलग-अलग क्षेत्रों में भारत की समान परिभाषा थी।
संविधान: भारतीय संविधान (1950 में लागू, कक्षा 7 में पढ़ेंगे) 'इंडिया, दैट इज़ भारत' से शुरू
होता है; हिं दी संस्करण में 'भारत अर्थात् इंडिया' लिखा है।

फ़ारसी (प्राचीन ईरानी) भारत का उल्लेख करने वाले पहले विदेशी थे। छठी शताब्दी ई.पू. में
एक फ़ारसी सम्राट ने सिंधु क्षेत्र (पहले सिंधु कहलाता) पर नियंत्रण किया। अपने अभिलेखों में
उन्होंने भारत को 'हिं द', 'हिदु' या 'हिं दू' कहा, जो 'सिंधु' के रूपांतर हैं। प्राचीन फ़ारसी में 'हिं दू'
के वल भौगोलिक शब्द है, हिं दू धर्म नहीं।
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•                 
             

•                  
                 
     

•                
               
   

•              
         

•               
        

मुख्य शब्दावली
 –       

 –      
  –          
 –     

 –       
 –          

 –       
 –           

   –    
   –    

 –        
 –        
 –        
 –      

यूनानियों ने फ़ारसी स्रोतों के आधार पर इसे 'इंडोई' या 'इंडिके ' कहा; यूनानी भाषा में 'ह' अक्षर
नहीं था इसलिए आरंभ का 'ह' हट गया। क्रम: सिंधु → हिं धु → इंडोई/इंडिके ।
चीनियों ने भारत को 'यिन्तू' या 'यिन्दू' कहा। क्रम: सिंधु → हिं धु → इंदु → यिन्दू। एक और
चीनी शब्द 'तियानझू' का अर्थ 'स्वर्गीय स्वामी' भी हो सकता है, जो बुद्ध की भूमि के रूप में
भारत के प्रति सम्मान दिखाता है।
ह्वेनसांग (7वीं शताब्दी ई.) चीन से भारत आए, कई स्थान देखे, विद्वानों से मिले, बौद्ध ग्रंथ
इकट्ठे किए, 17 वर्ष बाद लौटे और पांडु लिपियों का संस्कृ त से चीनी में अनुवाद किया। अन्य
चीनी विद्वान भी आए।
हिं दुस्तान: लगभग 1,800 वर्ष पहले एक फ़ारसी अभिलेख में पहली बार प्रयुक्त; बाद में
अधिकांश आक्रमणकारियों ने उपमहाद्वीप के लिए यही नाम प्रयोग किया।
लोग भारत क्यों आए? संभावित कारण (सोचो और चर्चा करो): व्यापार और धन, शिक्षा और
बौद्ध अध्ययन, तीर्थयात्रा, जिज्ञासा और साहसिक यात्रा, तथा विजय।

उपमहाद्वीप महाद्वीप का विशाल, विशिष्ट भाग (भारतीय उपमहाद्वीप)।
निवासी किसी स्थान पर रहने वाले लोग।
सप्त सिंधव 'सात नदियों की भूमि' – ऋग्वेद में उत्तर-पश्चिम का नाम।
सिं धु सिंधु नदी (या कोई नदी)।
भारतवर्ष 'भरतों का देश' – उपमहाद्वीप का नाम।
जंबूद्वीप 'जामुन के फल का द्वीप' – भारत का प्राचीन नाम।
भारत भारतीय भाषाओं में भारत का प्रचलित नाम।

हिं दुस्तान लगभग 1,800 वर्ष पहले फ़ारसी अभिलेख में पहली बार प्रयुक्त नाम।
इंडोई / इंडिके भारत के यूनानी नाम।

यिन्तू / यिन्दू भारत के चीनी नाम।
तियानझू भारत के लिए चीनी शब्द – 'स्वर्गीय स्वामी'।
अभिलेख पत्थर, धातु या कठोर वस्तु पर खुदा लेख।
संविधान राष्ट्र के मूल सिद्धांतों और कानूनों का दस्तावेज़।
तीर्थयात्री पवित्र स्थान की यात्रा करने वाला।
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आरेख / फ्लोचार्ट
भारत के  भारतीय नाम

नाम अर्थ / स्रोत

सप्त सिंधव सात नदियों की भूमि (ऋग्वेद)

भारतवर्ष भरतों का देश (महाभारत)

जंबूद्वीप जामुन फल का द्वीप (महाभारत, अशोक)

भारत विष्णु पुराण; आज प्रचलित नाम

नाम की यात्रा

सिंधु (Indus)

↓
फ़ारसी: हिं धु / हिं द

↓
यूनानी: इंडोई, इंडिके

↓
लैटिन / अंग्रेज़ी: इंडिया

चीनी नाम का क्रम

सिंधु

↓
हिं धु

↓
इंदु

↓
यिन्दू
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पाठ्यपुस्तक अभ्यास प्रश्न
प्र.1         
उत्तर-               

                 
             

      

प्र.2            
उत्तर-           

प्र.3        
उत्तर-                

प्र.4             
 

उत्तर-

प्र.5          
उत्तर-

भारत के  विदेशी नाम
लोग नाम

फ़ारसी हिं द / हिदु / हिं दू

यूनानी इंडोई / इंडिके

चीनी यिन्तू / यिन्दू / तियानझू

अरबी और फ़ारसी (बाद में) हिं दुस्तान

अंग्रेज़ी इंडिया

फ़्रांसीसी इंद

अध्याय के आरंभ के उद्धरण का अर्थ चर्चा करो।
श्री अरविंद कहते हैं कि भारत में बहुत पहले आध्यात्मिक और सांस्कृ तिक एकता पूर्ण हो

गई थी और हिमालय तथा दो समुद्रों के बीच रहने वाले सारे लोगों के जीवन का सार बन
गई थी। अर्थात् अलग-अलग क्षेत्रों के लोग राजनीतिक राष्ट्र बनने से बहुत पहले साझी
संस्कृ ति, विश्वास और परंपराओं से जुड़े थे।

सही या गलत: ऋग्वेद भारत के पूरे भूगोल का वर्णन करता है।
गलत। यह के वल उत्तर-पश्चिमी क्षेत्र 'सप्त सिंधव' का नाम देता है।

विष्णु पुराण पूरे उपमहाद्वीप का वर्णन करता है।
सही। यह भारत को समुद्र के उत्तर और हिममय पर्वतों के दक्षिण का देश बताता है।

अशोक के समय 'जंबूद्वीप' में भारत, अफ़गानिस्तान के कु छ भाग, बांग्लादेश और पाकिस्तान
शामिल थे।

सही।

महाभारत कश्मीर, कच्छ और के रल सहित कई क्षेत्र गिनाता है।

सही।

15
More Notes: msroh.in

https://msroh.in/class-notes.php


M
ER I T  S P R I N G

NOTES BY ABHISHEK S
IR

C L A S S  6

Social Science Chapter 5: India, That Is Bharat
अध्याय 5 - भारत, अर्थात् इंडिया

Notes by Abhishek Sir

प्र.6            
उत्तर-            

प्र.7         
उत्तर-      

प्र.8        
उत्तर-        

प्र.9                 
 

उत्तर-            
               
     

प्र.10           
उत्तर-              

             

प्र.11      
उत्तर-                

प्र.12              
उत्तर-                

महत्वपूर्ण प्रश्न (1 / 3 / 5 अंक) उत्तर सहित
प्र.1        
उत्तर-    

'हिं दुस्तान' शब्द पहली बार 2,000 वर्ष से पहले यूनानी अभिलेख में आया।
गलत। यह लगभग 1,800 वर्ष पहले फ़ारसी अभिलेख में पहली बार आया।

प्राचीन फ़ारसी में 'हिं दू' का अर्थ हिं दू धर्म है।

गलत। यह के वल भौगोलिक शब्द था।

'भारत' नाम भारत को विदेशी यात्रियों ने दिया।
गलत। यह नाम प्राचीन भारतीय निवासियों ने दिया।

यदि आप 2,000 वर्ष पहले जन्मे होते और देश को नाम दे सकते, तो कौन-सा नाम चुनते

और क्यों?
कल्पनाशील उत्तर। उदाहरण: 'मैं इसे हिमसागर-भूमि कहता – हिमालय और समुद्रों के
बीच की भूमि – क्योंकि पर्वत और सागर इसकी प्राकृ तिक सीमाएँ हैं।' या महान नदी के
नाम पर 'सिंधु-वर्ष'। कारण अवश्य लिखो।

प्राचीन काल में दुनिया भर से लोग भारत क्यों आते थे?
व्यापार (मसाले, कपड़ा, रत्न), शिक्षा-कें द्रों में पढ़ने, ह्वेनसांग की तरह बौद्ध ग्रंथ इकट्ठे करने,
तीर्थयात्रा, जिज्ञासा और साहसिक यात्रा, तथा धन और भूमि के लिए विजय और आक्रमण।

चलो खोजें: मानचित्र पर प्राकृ तिक सीमाएँ ।
उत्तर में हिमालय; पश्चिम में अरब सागर, पूर्व में बंगाल की खाड़ी और दक्षिण में हिं द
महासागर।

चलो खोजें: 'हिममय पर्वत' कौन-से हैं और क्या विष्णु पुराण का वर्णन सही है?
हिममय पर्वत हिमालय हैं और समुद्र हिं द महासागर है। हाँ, वर्णन मोटे तौर पर सही है।

[1 अंक] 'सप्त सिंधव' का क्या अर्थ है?
सात नदियों की भूमि।
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प्र.2         
उत्तर-    

प्र.3             
उत्तर-  

प्र.4     
उत्तर-           

प्र.5        
उत्तर-                  

               
   

प्र.6        
उत्तर-               

          

प्र.7               
उत्तर-                

            
      

प्र.8             
उत्तर-            

   
         
     

               

[1 अंक] 'इंडिया' शब्द किस शब्द से बना है?
सिंधु (सिंधु नदी) से।

[1 अंक] 7वीं शताब्दी ई. में भारत आने वाले चीनी यात्री कौन थे?
ह्वेनसांग (श्वेन-त्सांग)।

[1 अंक] 'जंबूद्वीप' क्या है?
भारत का प्राचीन नाम जिसका अर्थ जामुन फल का द्वीप है।

[3 अंक] 'भारतवर्ष' और 'जंबूद्वीप' का अर्थ बताओ।
भारतवर्ष का अर्थ है भरतों का देश; भरत एक वैदिक समूह था और बाद में कई राजाओं का
नाम भरत मिलता है। जंबूद्वीप का अर्थ है जामुन के फल का द्वीप; जामुन भारत का
सामान्य मूल वृक्ष है।

[3 अंक] 'सिंधु' से 'इंडिया' नाम कै से बना?
फ़ारसियों ने सिंधु को हिं धु/हिं द बनाया। यूनानियों ने 'ह' हटाया (यूनानी में यह अक्षर नहीं)
और इंडोई/इंडिके कहा। इसी से लैटिन और अंग्रेज़ी नाम इंडिया आया।

[3 अंक] कै से पता चलता है कि प्राचीन भारतीय अपना भूगोल अच्छी तरह जानते थे?

विष्णु पुराण और प्राचीन तमिल कविता दोनों भारत को उत्तर के हिममय पर्वत से दक्षिण के
समुद्र/कु मारी अंतरीप तक और पूर्व-पश्चिम के सागरों तक बताते हैं। इस तरह अलग-अलग
क्षेत्रों में भारत की समान परिभाषा थी।

[5 अंक] भारतीयों और विदेशियों द्वारा भारत को दिए नामों का वर्णन करो।
भारतीय: सप्त सिंधव (ऋग्वेद), भारतवर्ष और जंबूद्वीप (महाभारत), अशोक के अभिलेख में
जंबूद्वीप, भारत (विष्णु पुराण)।
विदेशी: फ़ारसी – हिंद/हिदु/हिं दू; यूनानी – इंडोई/इंडिके ; चीनी – यिन्तू/यिन्दू/तियानझू;
हिं दुस्तान पहली बार फ़ारसी अभिलेख में।
सभी विदेशी नाम सिंधु नदी से बने; भारतीय नाम नदी, लोगों और भूगोल पर आधारित हैं।
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