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Chapter Review
•

•

•

•

Democracy is a form of government in which power lies with the citizens,
who elect representatives through free and fair elections. It rests on
freedom, equality, justice, rights and duties. India, with over 140 crore
people and over 96.8 crore voters (2024), is the world's largest democracy.
The Constitution was adopted on 26 November 1949 and came into force
on 26 January 1950; it guarantees Fundamental Rights and forbids
discrimination on grounds of religion, race, caste, sex or place of birth.
Democratic traditions are old in India: the Rig Veda's Aikyamatya Sukta
(10.191.3) stresses unity of counsel and assembly; the Vedic sabha, samiti
and vidhata and the republican ganas or sanghas show collective
decision-making; the Buddhist Sangha debated and voted and could choose
its leader. Colonial rule limited participation, but the freedom struggle
revived democratic ideas.
The Constituent Assembly was formed in 1946 and took 2 years, 11
months and 18 days to draft the world's longest written Constitution. Dr
B.R. Ambedkar chaired the Drafting Committee. The Constitution is a
dynamic document: Article 368 allows amendments so that it remains
flexible without changing its basic values of liberty, equality, justice and
fraternity.
Principles of democracy: (1) Popular sovereignty - ultimate power rests
with the people, shown through Universal Adult Franchise (every citizen
aged 18 and above votes by secret ballot). (2) Rule of Law - equality
before the law, no one above the law, disputes settled by courts through
due process. (3) Fundamental Rights. (4) Separation of Powers. (5)
Accountability and Transparency. (6) Multi-party system. (7) Protecting
vulnerable groups.
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Six Fundamental Rights: Equality (Articles 14-18), Freedom (19-22),
Against Exploitation (23-24), Freedom of Religion (25-28), Cultural and
Educational Rights (29-30) and Constitutional Remedies (32). Citizens
can approach courts under Articles 32 and 226. They are enforceable but
subject to reasonable restrictions. The Constitution also lists Fundamental
Duties and Directive Principles of State Policy. Article 21A (Right to
Education, free and compulsory for ages 6-14) was added in 2009 (as
stated in the chapter).
Separation of powers: the legislature makes laws, the executive implements
them and the judiciary interprets them. This prevents concentration of
power and maintains checks and balances; the judiciary can declare a law
unconstitutional. Public Interest Litigation (PIL) improves access to
justice.
Accountability and transparency: governments answer to citizens through
elections, debates and civil society; the Right to Information (RTI) Act,
2005 lets citizens seek information from government agencies. Question
Hour in Parliament and audit by the CAG ensure accountability.
In a multi-party system the party or coalition with more than 50% seats
forms the government and the others form the opposition. Parties work
under the Representation of the People Act, 1951. Article 46 directs the
State to promote with special care the educational and economic interests
of weaker sections, especially SCs and STs.
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Democratic processes and institutions: Legislative (Parliament and State
Legislatures), Electoral (Election Commission of India), Judicial (courts),
Participatory (media and civil society), Accountability mechanisms (CAG,
Central Information Commission, Lokpal, Central Vigilance Commission),
Decentralisation (rural and urban local bodies) and checks and balances
(division of powers between Centre and States). The media is called the
fourth pillar of democracy.
Types of democracy: Direct democracy (citizens take most decisions
directly, difficult in large countries, e.g., Switzerland) and Representative
(indirect) democracy where people elect representatives. Representative
democracy may be Parliamentary (executive is part of and accountable to
the legislature; e.g., India, Canada, UK) or Presidential (executive
independent of legislature, President elected by the people; e.g., USA).
India: Parliamentary democracy with President as Head of State and
Prime Minister as Head of Government; written Constitution, federalism,
multi-party system. Canada: parliamentary and federal, Governor-General
represents the Crown. United Kingdom: constitutional monarchy,
unwritten constitution, parliamentary sovereignty. Switzerland: direct
democracy features, Federal Council. USA: presidential democracy with a
written Constitution and two major parties.
India's living democracy: over 96.8 crore voters, an MP represents about
25 lakh people (2019), elections in 22 scheduled languages with election
symbols, more than a million polling stations (even for a single voter), and
more than 2,800 registered political parties. Participatory democracy
means involvement beyond voting.
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Three-tier system: Union, State and Local governments. Autonomous
District Councils in some north-eastern areas preserve tribal customs; the
PESA Act, 1996 empowers the Gram Sabha in Scheduled Areas. Case
studies: Jethipura Gram Panchayat (Gujarat) won the Nanaji Deshmukh
Rashtriya Gaurav Gram Sabha Puraskar in 2019 for effective Gram
Sabhas and Mahila Sabhas; South Manubankul Gram Panchayat
(Tripura) was recognised as a women-friendly panchayat.
Women and voting: women in Britain got full voting rights in 1928 and in
the USA in 1920 after long struggles, but Indian women got the vote with
the Constitution in 1950. Yet social prejudices still limit representation.
Article 243(d) and 243(t) reserve not less than one-third of seats for
women in Panchayats and Municipalities; many States have gone up to
50%.
Civil society, cooperatives, trade unions and community institutions also use
democratic methods. RTI Act, 2005 was made after discussions in
committees, Parliament and consultations.
Challenges: illiteracy, misinformation and fake news on social media,
poverty, regionalism, gender inequality, discrimination and gaps in
implementing laws. Uncivic acts like damaging public property weaken
democracy. The Emergency (1975-77) suspended most Fundamental
Rights, censored the press and jailed leaders; Jayaprakash Narayan (Lok
Nayak) led mass movements; elections in 1977 defeated the ruling
government, showing the resilience of Indian democracy.
Democracy and you: stay informed, be media literate, understand the
Constitution, follow duties, join NSS, NCC and Scouts and Guides, take
leadership in school. Democracy is a continuous process and depends on
informed and responsible citizens.

Chapter 6: Democracy
अध्याय 6 - लोकतंत्र

Notes by Abhishek Sir 4



M
ER I T  S P R I N G

NOTES BY ABHISHEK S
IR

C L A S S  9

Key Terms
– 

– 
– 

– 
– 
– 
– 

– 
– 

– 
– 
– 

– 
– 

– 
– 

Diagrams / Flowcharts

Democracy Government by the people through elected representatives.
Popular sovereignty Ultimate power lies with the people.
Universal Adult Franchise Right of all citizens aged 18+ to vote.
Rule of Law Everyone is equal before law; no one above it.
Fundamental Rights Six rights guaranteed and enforceable in courts.
Separation of Powers Division among legislature, executive, judiciary.
Checks and balances Each organ limits the others.
PIL Public Interest Litigation for public causes.
RTI Right to Information Act, 2005.
Coalition Alliance of parties forming government.
Opposition Parties not in government.
Federalism Power shared between Centre and States.
Direct democracy Citizens decide directly, e.g., Switzerland.
Representative democracy People elect representatives to govern.
Civil society Groups, NGOs working outside government.
Emergency (1975-77) Period when rights were suspended.

Principles of Democracy
Principles

Power

Popular sovereignty

Universal adult
franchise

Law

Rule of law

Fundamental
Rights

Government

Separation of
powers

Accountability and
transparency

Society

Multi-party system

Protect vulnerable
groups
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Types of Democracy
Democracy

Direct

Citizens decide
directly

e.g., Switzerland

Representative

People elect
representatives

Periodic elections

Parliamentary

Executive part of
legislature

India, Canada, UK

Presidential

President elected
by people

USA

Separation of Powers
Legislature makes laws

↓
Executive implements laws

↓
Judiciary interprets laws and reviews

↓
Checks and balances protect democracy

Parliamentary and Presidential
Parliamentary

• Executive is part of legislature
• Accountable to legislature
• Head of State and Government
separate (India)

Presidential
• Executive independent of legislature
• President elected by people
• President is head of both (USA)
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India's Living Democracy: Facts
•

Women's Reservation in Local Bodies
•

Six Fundamental Rights
Fundamental Rights

Equality and Freedom

Equality: Art 14-18

Freedom: Art 19-22

Protection

Against Exploitation: Art
23-24

Freedom of Religion: Art
25-28

Culture and Remedy

Cultural and Educational:
Art 29-30

Constitutional Remedies:
Art 32

Emergency 1975-77
Unemployment, inflation, protests

↓
June 1975: Emergency imposed

↓
Rights suspended, press censored

↓
JP movement

↓
1977: Emergency lifted, elections held

96.8 crore voters (2024); over 10 lakh polling stations; 22 scheduled
languages; over 2,800 registered parties; an MP represents about 25 lakh
people.

Article 243(d): at least one-third in Panchayats; Article 243(t): at least
one-third in Municipalities; many States provide 50%.
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Fighting Misinformation
•

Questions and Activities (with Answers)
Q.1

Ans.

Q.2

Ans.

Q.3

Ans.

Q.4

Check the source, compare with other reports, avoid sharing unverified
messages and use fact-checking sites.

School cabinet passage: (a) values (b) how voting resolves differences (c)
why majority decision is important (d) responsibilities of elected
representatives.
(a) Participation, discussion, equality of voice, respect for majority and
cooperation. (b) Voting lets everyone express a choice and gives a fair,
peaceful way to decide when opinions differ. (c) It allows decisions to be
taken for the larger group while keeping the process fair; minority views
should still be respected. (d) After a decision, the representatives must
implement it honestly, explain it to others, include everyone and remain
accountable.

How would democracy be affected if citizens stopped following laws and
civic responsibilities? Give an example.
Order and trust would break; rights would be misused; public property
and institutions would suffer. Example: if people ignore traffic rules or
damage public property, accidents and losses rise and the government
cannot serve everyone properly.

Which situation reflects popular sovereignty? (a) law passed without
public discussion (b) citizens vote to choose representatives (c) court gives
judgment (d) minister decides independently.
(b) Citizens vote to choose their representatives.

The Rule of Law is violated when: (a) laws apply equally (b) courts review
government actions (c) powerful individuals are treated above the law (d)
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Ans.

Q.5
Ans.

Q.6
Ans.

Q.7

Ans.

Q.8
Ans.

Q.9
Ans.

citizens challenge laws legally.
(c) Powerful individuals are treated above the law.

Why is the Rule of Law essential for protecting democracy?
It ensures equality before law, stops misuse of power, gives everyone a
chance to defend rights and settles disputes by due process rather than
force, which builds justice, accountability and trust.

Is voting alone enough to make a country democratic? Give examples.
No. Democracy also needs rights, free media, independent courts, rule of
law, accountability and participation. In India, besides elections, there
are Fundamental Rights, RTI, PIL, Gram Sabhas and the separation of
powers. A country with elections but with no freedom to criticise or with
one dominant leader is not truly democratic.

Social media: (a) how can it strengthen democracy? (b) how can it
weaken it?
(a) It spreads information fast, lets people express opinions and raise
public issues. (b) Fake news, hate speech and rumours mislead people,
create conflict and weaken trust.

Write a paragraph on what democracy means to you as a young citizen.
Sample: To me democracy means that everyone has an equal voice. I can
ask questions, join discussions in school, and when I turn 18, vote. It
also means I must respect others' opinions, follow rules and take part in
improving my community.

Model parliament or Gram Sabha on local issues (hints).
Choose an issue such as cleanliness or school safety. Elect a Speaker or
Sarpanch, let members propose and debate, vote, and record the
decision.
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Q.10

Ans.

Q.11
Ans.

Q.12
Ans.

Board Exam Questions (Important)
Q.1
Ans.

Q.2
Ans.

Choose one institution (e.g., Election Commission): role and how it
ensures accountability and participation.
Election Commission of India: conducts free and fair elections of
Parliament, State Legislatures, President and Vice-President; prepares
electoral rolls, enforces the Model Code of Conduct and registers parties.
It ensures participation through voter awareness and accountability
through transparent rules, observers and complaint redressal.

What role does the Constitution play in strengthening democracy?
It states the rules of government, guarantees rights, separates powers,
provides for free elections and independent courts, protects minorities
and vulnerable groups and can be amended lawfully.

What challenges does democracy in India face today?
Illiteracy, misinformation, inequality, poverty, regionalism, gender and
social discrimination, and weak implementation of laws; also citizens'
indifference.

Define popular sovereignty and Universal Adult Franchise.
Popular sovereignty means the state's authority comes from the people.
Universal Adult Franchise gives every citizen aged 18 and above the
right to vote by secret ballot, irrespective of caste, religion or gender.

Explain the separation of powers.
The legislature makes laws, the executive implements them and the
judiciary interprets them and can declare laws unconstitutional. This
prevents concentration of power and keeps checks and balances.
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Q.3
Ans.

Q.4
Ans.

Q.5
Ans.

Q.6
Ans.

Q.7

Ans.

Q.8
Ans.

Distinguish between direct and representative democracy.
Direct: citizens take most decisions themselves (Switzerland), practical
in small units. Representative: people elect representatives who govern,
with periodic elections (India), suited to large countries.

List the six Fundamental Rights.
Right to Equality, Right to Freedom, Right Against Exploitation, Right
to Freedom of Religion, Cultural and Educational Rights and Right to
Constitutional Remedies.

What is the significance of the RTI Act, 2005?
It lets citizens seek information from public authorities, which increases
transparency and accountability and reduces corruption.

Write a short note on the Emergency of 1975-77.
Imposed in June 1975 on grounds of internal disturbance after growing
discontent; most Fundamental Rights were suspended, press censored,
leaders arrested. JP led protests. It was lifted in 1977, and in the
elections the ruling party lost, proving the strength of democracy.

MCQ: The 'fourth pillar of democracy' is: (a) Judiciary (b) Media (c)
Executive (d) Legislature.
Answer: (b) Media.

Value-based: How can a student strengthen democracy in everyday life?
By respecting rules and others' opinions, voting responsibly when eligible,
verifying news before sharing, protecting public property, taking part in
school councils and community service, and treating everyone equally.
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हिंदी संस्करण
लोकतंत्र
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अध्याय समीक्षा
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•           

          
             

              
              

      

लोकतंत्र ऐसी शासन व्यवस्था है जिसमें सत्ता नागरिकों के पास होती है और वे स्वतंत्र व
निष्पक्ष चुनावों से प्रतिनिधि चुनते हैं। यह स्वतंत्रता, समानता, न्याय, अधिकार और कर्तव्यों पर
आधारित है। 140 करोड़ से अधिक आबादी और 96.8 करोड़ से अधिक मतदाताओं (2024)
के साथ भारत विश्व का सबसे बड़ा लोकतंत्र है। संविधान 26 नवंबर 1949 को अपनाया गया
और 26 जनवरी 1950 से लागू हुआ; यह मौलिक अधिकार देता है और धर्म, नस्ल, जाति,
लिंग या जन्मस्थान के आधार पर भेदभाव रोकता है।
भारत में लोकतांत्रिक परंपराएँ प्राचीन हैं: ऋग्वेद का ऐक्यमत्य सूक्त (10.191.3) विचार और
सभा की एकता पर बल देता है; वैदिक सभा, समिति, विदथ और गणराज्य/संघ सामूहिक
निर्णय दिखाते हैं; बौद्ध संघ में बहस, मतदान और नेता का चयन होता था। औपनिवेशिक
शासन ने भागीदारी सीमित की पर स्वतंत्रता संग्राम ने लोकतांत्रिक विचारों को पुनर्जीवित

किया।
संविधान सभा 1946 में बनी और विश्व का सबसे लंबा लिखित संविधान बनाने में उसे 2 वर्ष,
11 माह और 18 दिन लगे। डॉ. बी.आर. आंबेडकर प्रारूप समिति के अध्यक्ष थे। संविधान
गतिशील दस्तावेज़ है: अनुच्छेद 368 संशोधन की अनुमति देता है ताकि स्वतंत्रता, समानता,
न्याय और बंधुत्व के मूल्य बनाए रखते हुए यह लचीला रहे।

लोकतंत्र के सिद्धांत: (1) लोक संप्रभुता - सर्वोच्च सत्ता जनता में, सार्वभौमिक वयस्क
मताधिकार से प्रकट (18 वर्ष या अधिक के हर नागरिक का गुप्त मतदान)। (2) विधि का

शासन - कानून के समक्ष समानता, कोई कानून से ऊपर नहीं, विवाद न्यायालयों में उचित
प्रक्रिया से। (3) मौलिक अधिकार। (4) शक्तियों का पृथक्करण। (5) जवाबदेही और
पारदर्शिता। (6) बहुदलीय व्यवस्था। (7) कमज़ोर वर्गों की रक्षा।
छह मौलिक अधिकार: समानता (अनु. 14-18), स्वतंत्रता (19-22), शोषण के विरुद्ध
(23-24), धर्म की स्वतंत्रता (25-28), सांस्कृ तिक व शैक्षिक अधिकार (29-30) और
संवैधानिक उपचार (32)। नागरिक अनुच्छेद 32 और 226 के तहत न्यायालय जा सकते हैं।
ये प्रवर्तनीय हैं पर उचित प्रतिबंधों के अधीन। संविधान मौलिक कर्तव्य और राज्य के नीति
निदेशक तत्व भी बताता है। अनुच्छेद 21A (6-14 वर्ष के बच्चों की निःशुल्क अनिवार्य शिक्षा)

2009 में जोड़ा गया (अध्याय के अनुसार)।
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शक्तियों का पृथक्करण: विधायिका कानून बनाती है, कार्यपालिका लागू करती है और
न्यायपालिका व्याख्या करती है। इससे सत्ता का कें द्रीकरण रुकता है और नियंत्रण-संतुलन बना
रहता है; न्यायपालिका किसी कानून को असंवैधानिक घोषित कर सकती है। जनहित याचिका
(PIL) न्याय तक पहुँच बढ़ाती है।
जवाबदेही और पारदर्शिता: सरकार चुनाव, बहस और नागरिक समाज के माध्यम से जनता के

प्रति उत्तरदायी है; सूचना का अधिकार (RTI) अधिनियम, 2005 नागरिकों को सरकारी
एजेंसियों से जानकारी माँगने देता है। संसद का प्रश्नकाल और CAG की लेखा परीक्षा
जवाबदेही सुनिश्चित करते हैं।
बहुदलीय व्यवस्था में 50% से अधिक सीटें पाने वाला दल या गठबंधन सरकार बनाता है, शेष
विपक्ष होते हैं। दल जनप्रतिनिधित्व अधिनियम, 1951 के अंतर्गत कार्य करते हैं। अनुच्छेद 46
राज्य को कमज़ोर वर्गों, विशेषकर अनुसूचित जाति-जनजाति के शैक्षिक व आर्थिक हितों को
विशेष ध्यान से बढ़ाने का निर्देश देता है।
लोकतांत्रिक प्रक्रियाएँ और संस्थाएँ : विधायी (संसद, राज्य विधानमंडल), निर्वाचन (भारत
निर्वाचन आयोग), न्यायिक (न्यायालय), सहभागी (मीडिया, नागरिक समाज), जवाबदेही तंत्र
(CAG, कें द्रीय सूचना आयोग, लोकपाल, कें द्रीय सतर्क ता आयोग), विकें द्रीकरण (ग्रामीण-शहरी
स्थानीय निकाय) और नियंत्रण-संतुलन (कें द्र-राज्य शक्ति विभाजन)। मीडिया को लोकतंत्र का
चौथा स्तंभ कहा जाता है।
लोकतंत्र के प्रकार: प्रत्यक्ष लोकतंत्र (नागरिक सीधे निर्णय लेते हैं, बड़े देशों में कठिन, जैसे
स्विट्ज़रलैंड) और प्रतिनिधिक (अप्रत्यक्ष) लोकतंत्र जिसमें जनता प्रतिनिधि चुनती है।
प्रतिनिधिक लोकतंत्र संसदीय (कार्यपालिका विधायिका का भाग व उसके प्रति उत्तरदायी;

भारत, कनाडा, ब्रिटेन) या अध्यक्षीय (कार्यपालिका विधायिका से स्वतंत्र, राष्ट्रपति जनता द्वारा
चुना; अमेरिका) हो सकता है।
भारत: संसदीय लोकतंत्र, राष्ट्रपति राज्य प्रमुख और प्रधानमंत्री सरकार प्रमुख; लिखित
संविधान, संघवाद, बहुदलीय व्यवस्था। कनाडा: संसदीय व संघीय, गवर्नर-जनरल ताज का
प्रतिनिधि। यूनाइटेड किं गडम: संवैधानिक राजतंत्र, अलिखित संविधान, संसदीय संप्रभुता।

स्विट्ज़रलैंड: प्रत्यक्ष लोकतंत्र के तत्व, संघीय परिषद। अमेरिका: लिखित संविधान और दो

प्रमुख दलों वाला अध्यक्षीय लोकतंत्र।
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•             
           

              
             
           

 
•              

                  
           

             
    

•           
             

•             
           
          

            
             

    
•             

             
     

भारत का जीवंत लोकतंत्र: 96.8 करोड़ से अधिक मतदाता, एक सांसद औसतन लगभग 25
लाख लोगों का प्रतिनिधि (2019), 22 अनुसूचित भाषाओं में चुनाव और चुनाव चिह्न, दस
लाख से अधिक मतदान कें द्र (एक मतदाता के लिए भी), और 2,800 से अधिक पंजीकृ त
दल। सहभागी लोकतंत्र में मतदान से आगे भागीदारी शामिल है।
त्रि-स्तरीय व्यवस्था: संघ, राज्य और स्थानीय सरकार। कु छ पूर्वोत्तर क्षेत्रों में स्वायत्त ज़िला
परिषदें जनजातीय परंपराएँ सुरक्षित रखती हैं; PESA अधिनियम, 1996 अनुसूचित क्षेत्रों में
ग्राम सभा को सशक्त करता है। के स स्टडी: जेठीपुरा ग्राम पंचायत (गुजरात) को प्रभावी ग्राम
सभाओं और महिला सभाओं के लिए 2019 में नानाजी देशमुख राष्ट्रीय गौरव ग्राम सभा
पुरस्कार मिला; दक्षिण मनुबनकु ल ग्राम पंचायत (त्रिपुरा) 'महिला-अनुकू ल पंचायत' के रूप में
मान्य हुई।
महिलाएँ और मताधिकार: ब्रिटेन में महिलाओं को पूर्ण मताधिकार 1928 में और अमेरिका में

1920 में लंबे संघर्ष के बाद मिला, पर भारत में संविधान के साथ 1950 में मिल गया। फिर भी
सामाजिक पूर्वाग्रह प्रतिनिधित्व सीमित करते हैं। अनुच्छेद 243(d) और 243(t) पंचायतों और
नगरपालिकाओं में कम से कम एक-तिहाई सीटें महिलाओं के लिए आरक्षित करते हैं; कई
राज्यों ने 50% किया है।
नागरिक समाज, सहकारी समितियाँ, श्रमिक संघ और सामुदायिक संस्थाएँ भी लोकतांत्रिक
तरीके अपनाती हैं। RTI अधिनियम, 2005 समितियों, संसद की बहसों और परामर्श के बाद

बना।
चुनौतियाँ: निरक्षरता, सोशल मीडिया पर गलत सूचना और फ़े क न्यूज़, गरीबी, क्षेत्रवाद, लैंगिक

असमानता, भेदभाव और कानूनों के कमज़ोर क्रियान्वयन। सार्वजनिक संपत्ति को नुकसान जैसे
अनागरिक कार्य लोकतंत्र कमज़ोर करते हैं। आपातकाल (1975-77) में अधिकांश मौलिक
अधिकार निलंबित हुए, प्रेस पर सेंसर लगा और नेता जेल गए; जयप्रकाश नारायण

(लोकनायक) ने जन आंदोलन चलाए; 1977 के चुनावों में सत्तारूढ़ सरकार हारी, जो भारतीय
लोकतंत्र की दृढ़ता दिखाता है।
आप और लोकतंत्र: जानकार रहें, मीडिया साक्षर बनें, संविधान समझें, कर्तव्य निभाएँ , NSS,

NCC, स्काउट-गाइड से जुड़ें, विद्यालय में नेतृत्व लें। लोकतंत्र निरंतर प्रक्रिया है जो जागरूक
और ज़िम्मेदार नागरिकों पर निर्भर है।

Chapter 6: Democracy
अध्याय 6 - लोकतंत्र

Notes by Abhishek Sir 15



M
ER I T  S P R I N G

NOTES BY ABHISHEK S
IR

C L A S S  9

मुख्य शब्दावली
 –      

  –    
   –          

   –        
  –       
   –     
   –       
  –       

   –   
 –      

 –     
 –       
  –       

  –      
  –        

  –     

आरेख / फ्लोचार्ट

लोकतंत्र निर्वाचित प्रतिनिधियों द्वारा जनता का शासन।
लोक संप्रभुता सर्वोच्च सत्ता जनता में।
सार्वभौमिक वयस्क मताधिकार 18+ आयु के सभी नागरिकों का मत देने का अधिकार।
विधि का शासन सब कानून के समक्ष समान; कोई ऊपर नहीं।
मौलिक अधिकार छह अधिकार जो न्यायालय में प्रवर्तनीय हैं।
शक्तियों का पृथक्करण विधायिका, कार्यपालिका, न्यायपालिका का विभाजन।
नियंत्रण और संतुलन हर अंग दूसरे को सीमित रखता है।
जनहित याचिका सार्वजनिक हित के लिए न्यायालय में याचिका।

सूचना का अधिकार RTI अधिनियम, 2005।
गठबंधन सरकार बनाने वाले दलों का समूह।

विपक्ष सरकार से बाहर के दल।
संघवाद कें द्र और राज्यों में शक्ति साझा होना।

प्रत्यक्ष लोकतंत्र नागरिक सीधे निर्णय लेते हैं, जैसे स्विट्ज़रलैंड।
प्रतिनिधिक लोकतंत्र जनता प्रतिनिधि चुनकर शासन कराती है।
नागरिक समाज सरकार से बाहर कार्य करने वाले समूह, NGO।
आपातकाल (1975-77) अधिकार निलंबित रहने की अवधि।

लोकतंत्र के  सिद्धांत

सिद्धांत

सत्ता

लोक संप्रभुता

वयस्क मताधिकार

कानून

विधि का शासन

मौलिक अधिकार

शासन

शक्तियों का पृथक्करण

जवाबदेही-पारदर्शिता

समाज

बहुदलीय व्यवस्था

कमज़ोर वर्गों की रक्षा
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लोकतंत्र के  प्रकार

लोकतंत्र

प्रत्यक्ष

नागरिक सीधे निर्णय
लेते हैं

जैसे स्विट्ज़रलैंड

प्रतिनिधिक

जनता प्रतिनिधि चुनती
है

नियमित चुनाव

संसदीय

कार्यपालिका विधायिका
का भाग

भारत, कनाडा, ब्रिटेन

अध्यक्षीय

राष्ट्रपति जनता द्वारा
चुना

अमेरिका

शक्तियों का पृथक्करण

विधायिका कानून बनाती है

↓
कार्यपालिका लागू करती है

↓
न्यायपालिका व्याख्या व समीक्षा करती है

↓
नियंत्रण-संतुलन से लोकतंत्र सुरक्षित

संसदीय और अध्यक्षीय

संसदीय
• कार्यपालिका विधायिका का भाग
• विधायिका के  प्रति उत्तरदायी
• राज्य प्रमुख व सरकार प्रमुख अलग
(भारत)

अध्यक्षीय
• कार्यपालिका विधायिका से स्वतंत्र
• राष्ट्रपति जनता द्वारा चुना
• राष्ट्रपति दोनों का प्रमुख (अमेरिका)
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भारत का जीवंत लोकतंत्र: तथ्य
•             

             

स्थानीय निकायों में महिला आरक्षण
•             

      

छह मौलिक अधिकार

मौलिक अधिकार

समानता व स्वतंत्रता

समानता: अनु. 14-18

स्वतंत्रता: अनु. 19-22

संरक्षण

शोषण के  विरुद्ध: 23-24

धर्म की स्वतंत्रता: 25-28

संस्कृ ति व उपचार

सांस्कृ तिक-शैक्षिक: 29-30

संवैधानिक उपचार: 32

आपातकाल 1975-77

बेरोज़गारी, महँगाई, विरोध

↓
जून 1975: आपातकाल लागू

↓
अधिकार निलंबित, प्रेस पर सेंसर

↓
जेपी आंदोलन

↓
1977: आपातकाल हटा, चुनाव

96.8 करोड़ मतदाता (2024); 10 लाख से अधिक मतदान कें द्र; 22 अनुसूचित भाषाएँ ;
2,800 से अधिक पंजीकृ त दल; एक सांसद औसतन लगभग 25 लाख लोगों का प्रतिनिधि।

अनु. 243(d): पंचायतों में कम से कम एक-तिहाई; अनु. 243(t): नगरपालिकाओं में कम
से कम एक-तिहाई; कई राज्यों में 50%।
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गलत सूचना से बचाव
•              

   

प्रश्न और गतिविधियाँ (उत्तर सहित)
प्र.1             

          
उत्तर-            

              
               

              
            
   

प्र.2              
   

उत्तर-            
           
             

प्र.3             
              

उत्तर-          

प्र.4                
              
       

उत्तर-        

स्रोत जाँचें, अन्य समाचारों से मिलान करें, असत्यापित संदेश साझा न करें और तथ्य-जाँच
साइटों का उपयोग करें।

विद्यालय मंत्रिमंडल का गद्यांश: (क) लोकतांत्रिक मूल्य (ख) मतदान मतभेद कै से सुलझाता है
(ग) बहुमत का निर्णय क्यों महत्वपूर्ण (घ) निर्वाचित प्रतिनिधियों की ज़िम्मेदारियाँ।

(क) भागीदारी, चर्चा, सबकी समान आवाज़, बहुमत का सम्मान और सहयोग। (ख)
मतदान सबको अपनी पसंद बताने का अवसर देता है और राय अलग होने पर निष्पक्ष,
शांतिपूर्ण निर्णय का तरीका है। (ग) इससे बड़े समूह के लिए निर्णय हो पाता है और
प्रक्रिया निष्पक्ष रहती है; अल्पमत की बात का भी सम्मान होना चाहिए। (घ) निर्णय के
बाद प्रतिनिधियों को उसे ईमानदारी से लागू करना, सबको समझाना, सबको साथ रखना

और जवाबदेह रहना चाहिए।

यदि नागरिक कानूनों और नागरिक ज़िम्मेदारियों का पालन छोड़ दें तो लोकतंत्र पर क्या
असर होगा? उदाहरण दीजिए।

व्यवस्था और विश्वास टू टेगा; अधिकारों का दुरुपयोग होगा; सार्वजनिक संपत्ति और संस्थाएँ
नुकसान उठाएँ गी। उदाहरण: यातायात नियम न मानने या सार्वजनिक संपत्ति तोड़ने से
दुर्घटनाएँ व नुकसान बढ़ते हैं और सरकार सबकी सेवा ठीक से नहीं कर पाती।

कौन-सी स्थिति लोक संप्रभुता दर्शाती है? (क) बिना चर्चा कानून पारित (ख) नागरिक
प्रतिनिधि चुनने को मतदान करें (ग) न्यायालय अंतिम निर्णय दे (घ) मंत्री स्वतंत्र निर्णय ले।

(ख) नागरिक अपने प्रतिनिधि चुनने के लिए मतदान करते हैं।

विधि का शासन तब भंग होता है जब: (क) कानून सब पर समान लागू (ख) न्यायालय
सरकार के कार्यों की समीक्षा करें (ग) शक्तिशाली लोग कानून से ऊपर माने जाएँ (घ)
नागरिक कानूनी तरीके से कानून को चुनौती दें।

(ग) शक्तिशाली लोग कानून से ऊपर माने जाएँ ।
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प्र.5           
उत्तर-              

               
      

प्र.6             
उत्तर-            

             
               

        

प्र.7            
उत्तर-                

             
    

प्र.8              
उत्तर-                 

                
               
    

प्र.9         
उत्तर-              

        

प्र.10           
 

उत्तर-            
            

लोकतंत्र की रक्षा के लिए विधि का शासन क्यों आवश्यक है?
यह कानून के समक्ष समानता सुनिश्चित करता है, सत्ता का दुरुपयोग रोकता है, सबको

अधिकार बचाने का अवसर देता है और विवाद बल से नहीं, उचित प्रक्रिया से सुलझाता है,

जिससे न्याय, जवाबदेही और विश्वास बनता है।

क्या के वल मतदान किसी देश को लोकतांत्रिक बनाने को पर्याप्त है? उदाहरण दीजिए।
नहीं। लोकतंत्र में अधिकार, स्वतंत्र मीडिया, स्वतंत्र न्यायालय, विधि का शासन, जवाबदेही
और भागीदारी भी चाहिए। भारत में चुनाव के साथ मौलिक अधिकार, RTI, PIL, ग्राम
सभाएँ और शक्तियों का पृथक्करण हैं। जहाँ चुनाव तो हों पर आलोचना की आज़ादी न हो
या एक नेता हावी हो, वह सच्चा लोकतंत्र नहीं।

सोशल मीडिया: (क) लोकतंत्र को कै से मज़बूत करे? (ख) कै से कमज़ोर करे?
(क) सूचना तेज़ी से फै लाता है, लोगों को राय रखने और सार्वजनिक मुद्दे उठाने देता है।
(ख) फ़े क न्यूज़, नफ़रत भरे भाषण और अफ़वाहें लोगों को भ्रमित करती, टकराव पैदा

करती और विश्वास घटाती हैं।

एक युवा नागरिक के रूप में लोकतंत्र आपके लिए क्या है, एक अनुच्छेद लिखिए।
उदाहरण: मेरे लिए लोकतंत्र का अर्थ है कि सबकी आवाज़ बराबर है। मैं प्रश्न पूछ सकता हूँ,
विद्यालय की चर्चाओं में भाग ले सकता हूँ और 18 वर्ष का होने पर मतदान कर सकूँ गा।
साथ ही मुझे दूसरों की राय का सम्मान, नियमों का पालन और अपने समुदाय को बेहतर
बनाने में भागीदारी करनी है।

स्थानीय मुद्दों पर आदर्श संसद या ग्राम सभा (संके त)।
स्वच्छता या विद्यालय सुरक्षा जैसा मुद्दा चुनें। अध्यक्ष या सरपंच चुनें, सदस्य प्रस्ताव रखें
और बहस करें, मतदान करें और निर्णय दर्ज करें।

कोई एक संस्था (जैसे निर्वाचन आयोग): भूमिका और जवाबदेही-भागीदारी कै से सुनिश्चित
करती है।
भारत निर्वाचन आयोग संसद, राज्य विधानमंडलों, राष्ट्रपति और उपराष्ट्रपति के स्वतंत्र व
निष्पक्ष चुनाव कराता है; मतदाता सूची बनाता, आदर्श आचार संहिता लागू करता और
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प्र.11          
उत्तर-                

             
     

प्र.12        
उत्तर-          

       

बोर्ड परीक्षा प्रश्न (महत्वपूर्ण)
प्र.1         
उत्तर-               

                
    

प्र.2     
उत्तर-            

             
   

प्र.3       
उत्तर-           

           
    

प्र.4      
उत्तर-             

          

दलों को पंजीकृ त करता है। मतदाता जागरूकता से भागीदारी और पारदर्शी नियमों,
पर्यवेक्षकों तथा शिकायत निवारण से जवाबदेही सुनिश्चित करता है।

लोकतंत्र को मज़बूत करने में संविधान की क्या भूमिका है?
यह शासन के नियम तय करता है, अधिकारों की गारंटी देता है, शक्तियाँ बाँटता है, स्वतंत्र
चुनाव और न्यायालय सुनिश्चित करता है, अल्पसंख्यकों व कमज़ोर वर्गों की रक्षा करता है
और विधिपूर्वक संशोधित हो सकता है।

आज भारतीय लोकतंत्र के सामने कौन-सी चुनौतियाँ हैं?
निरक्षरता, गलत सूचना, असमानता, गरीबी, क्षेत्रवाद, लैंगिक व सामाजिक भेदभाव,
कानूनों का कमज़ोर क्रियान्वयन और नागरिकों की उदासीनता।

लोक संप्रभुता और सार्वभौमिक वयस्क मताधिकार की परिभाषा लिखिए।
लोक संप्रभुता का अर्थ है कि राज्य की सत्ता जनता से आती है। सार्वभौमिक वयस्क
मताधिकार हर 18 वर्ष या अधिक आयु के नागरिक को जाति, धर्म या लिंग से परे गुप्त
मतदान का अधिकार देता है।

शक्तियों के पृथक्करण को समझाइए।
विधायिका कानून बनाती है, कार्यपालिका लागू करती है और न्यायपालिका व्याख्या करती
व कानून को असंवैधानिक घोषित कर सकती है। इससे सत्ता का कें द्रीकरण रुकता और
नियंत्रण-संतुलन बना रहता है।

प्रत्यक्ष और प्रतिनिधिक लोकतंत्र में अंतर कीजिए।
प्रत्यक्ष: नागरिक अधिकांश निर्णय स्वयं लेते हैं (स्विट्ज़रलैंड), छोटी इकाइयों में
व्यावहारिक। प्रतिनिधिक: जनता प्रतिनिधि चुनती है जो शासन करते हैं, नियमित चुनाव

(भारत), बड़े देशों के उपयुक्त।

छह मौलिक अधिकारों की सूची बनाइए।
समानता का अधिकार, स्वतंत्रता का अधिकार, शोषण के विरुद्ध अधिकार, धर्म की स्वतंत्रता
का अधिकार, सांस्कृ तिक और शैक्षिक अधिकार तथा संवैधानिक उपचारों का अधिकार।
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प्र.5       
उत्तर-            

       

प्र.6       
उत्तर-              

            
             

प्र.7           
  

उत्तर-   

प्र.8             
उत्तर-               

           
         

RTI अधिनियम, 2005 का क्या महत्व है?

यह नागरिकों को सार्वजनिक प्राधिकरणों से जानकारी माँगने देता है, जिससे पारदर्शिता
और जवाबदेही बढ़ती है तथा भ्रष्टाचार घटता है।

1975-77 के आपातकाल पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए।
बढ़ते असंतोष के बाद जून 1975 में आंतरिक अशांति के आधार पर लागू; अधिकांश
मौलिक अधिकार निलंबित, प्रेस पर सेंसर, नेता गिरफ़्तार। जेपी ने आंदोलन चलाया। 1977
में हटा और चुनावों में सत्तारूढ़ दल हारा, जिससे लोकतंत्र की शक्ति सिद्ध हुई।

बहुविकल्पीय: लोकतंत्र का 'चौथा स्तंभ' है: (क) न्यायपालिका (ख) मीडिया (ग)
कार्यपालिका (घ) विधायिका।

उत्तर: (ख) मीडिया।

मूल्य-आधारित: एक विद्यार्थी दैनिक जीवन में लोकतंत्र को कै से मज़बूत कर सकता है?
नियमों और दूसरों की राय का सम्मान करके , पात्र होने पर ज़िम्मेदारी से मतदान करके ,
खबर साझा करने से पहले जाँचकर, सार्वजनिक संपत्ति बचाकर, विद्यालय परिषद व
सामुदायिक सेवा में भाग लेकर और सबसे समान व्यवहार करके ।
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