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Social Science is the systematic study of human society. It explains not
only what happened or where things are, but also why events occur, how
people live together, how the environment influences life, how governments
function and how economies operate.
Physics, Chemistry and Biology study the natural world, while Social
Science studies society, institutions, cultures and human interactions.
Social Science is part of everyday life. The house we live in, the food we eat,
roads, schools and electricity all depend on governance, economic
production, social cooperation and the natural environment.
Society does not work by chance. It is shaped by history, geography,
institutions, resources and human choices. Social Science uses careful
observation, evidence and logical reasoning to find answers.
Over thousands of years, society has changed. Early humans depended
directly on nature; villages grew into towns and towns into cities, and new
ideas and inventions changed ways of life.
India's knowledge traditions valued discussion, questioning and reasoning.
The idea of the Panchamahabhutas (earth, water, fire, air and space)
sees nature as an interconnected system in which human life is embedded.
'Vasudhaiva kutumbakam' means 'the world is one family'. It expresses the
interdependence of societies across regions and cultures.
The Arthashastra, attributed to Kautilya and composed about 2,300
years ago, discusses administration, economic management, taxation and
the duties of rulers. It shows that systematic thinking on governance and
economy existed long before modern disciplines.
Social scientists observe people's lives, conduct interviews and surveys,
examine documents and compare different times and places. By using many
sources, they build explanations supported by evidence.

Chapter 1: Understanding Social Science
अध्याय 1 - सामाजिक विज्ञान को समझना
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Society is complex, so no single subject can explain it. For example, a
drought affects crops (environment), farmers' incomes (economy), relief
measures (politics), migration to cities (society) and traditional ways of
coping (culture).
In Grades 9-10, Social Science draws mainly from four core disciplines:
Geography, History, Political Science and Economics. Sociology, Philosophy,
Anthropology and Psychology also belong to the family and will be studied
in higher grades.
Geography studies the Earth, its environments, and the relationship
between people and their surroundings. It asks where things are, why they
are there and how places affect one another. Its tools are maps, globes,
atlases, GIS and infographics. NCERT's School Bhuvan portal helps map
your own village or city.
History studies the human past. In India, the itihasa-purana tradition
preserved cultural memory through stories. Modern history relies on
empirical evidence and scientific methods such as human genetics,
carbon-14 dating and archaeology.
Sources of history: literary (travelogues, memoirs, letters, genealogical
records, folklore, revenue documents), archaeological (monuments,
excavated sites, artefacts, sculptures), epigraphic (inscriptions on stone or
metal) and numismatic (coins).
Political Science studies governance: how power is distributed, decisions are
made and policies are implemented. The Panchayati Raj system is
grassroots democracy. In ancient India politics was linked with dharma,
artha and rajadharma, and power was seen as a responsibility, not just a
privilege.
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Key Terms
– 

– 

– 

– 

Economics explains how societies use limited resources to meet their needs.
Consumers decide what to buy, producers decide what and how much to
produce, and governments frame policies to balance growth with stability
and efficiency with fairness.
India was long among the world's leading economies. Colonial rule brought
poverty, famines and the decline of traditional industries. After
independence the economy was rebuilt. Today the challenge is to raise
incomes and spread the benefits to all. Sustainable development meets
present needs without harming future generations.
Why study Social Science? It helps us understand systems made by
society, explains diversity of languages and customs, prepares us for
responsible citizenship, and builds the habit of asking informed questions
about shared challenges like the environment, health, employment and
urban growth.
Future of Social Science: new technology, growing cities, environmental
concerns, migration and global links make it more important. It will help
societies deal with climate change, sustainable development, social harmony
and fair use of resources.

Social Science A group of related disciplines that study human society.
Panchamahabhutas The five great elements: earth, water, fire, air and
space.
Vasudhaiva kutumbakam 'The world is one family'; the idea of
interdependence.
Arthashastra A 2,300-year-old text on governance and economy,
attributed to Kautilya.

Chapter 1: Understanding Social Science
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Diagrams / Flowcharts

Empirical evidence Information collected by actual observation or
experimentation.
Genealogical records Documents tracing family lineage over generations.
Epigraphic source Writing inscribed on stone, metal or rock.
Numismatic source Coins, currency or medals used as historical evidence.
Panchayati Raj The system of local self-government at the village level.
Sustainable development Development that meets today's needs without
harming future generations.

Branches of Social Science
Social Science

Geography

Earth and
environment

Maps, globes, GIS

History

Human past

Literary and
archaeological
sources

Political Science

Governance and
power

Rights and duties

Economics

Production and
distribution

Limited resources

Drought: How All Disciplines Connect
Drought occurs

↓
Crops and farmers income fall

↓
Government gives relief

↓
People migrate to cities

↓
Culture: traditional coping methods

Chapter 1: Understanding Social Science
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Four Disciplines at a Glance
•
•
•
•

What You Will Study in the Next Two Years
•

•

•

•

Important Questions and Answers
Q.1
Ans.

Sources of History
Literary and Archaeological

• Travelogues, memoirs, letters
• Folklore, revenue documents
• Monuments, sculptures, excavations

Epigraphic and Numismatic
• Writing on stone or metal
• Brahmi, Kannada inscriptions
• Coins of Samudragupta, Jahangir

Geography: where, why there and links with the environment.
History: change over time; how societies evolved.
Political Science: governance, power, rights and duties.
Economics: production, distribution and use of resources.

Geography: landforms, atmosphere and climate, oceans, biomes, biosphere
reserves, geospatial technologies.
History: early human history, India from civilisation to today, Renaissance,
Enlightenment, Industrial Revolution, colonialism.
Political Science: democracy, elections, civil society, governance and public
policy, national security.
Economics: Indian economy, markets and prices, GDP, international trade,
the Union Budget.

What is Social Science? How is it different from the natural sciences?
Social Science is the systematic study of human society. It explains why
events occur, how people live together, how governments and economies
work and how the past and present shape the world.

Chapter 1: Understanding Social Science
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Q.2
Ans.

Q.3
Ans.

Q.4

Ans.

Q.5
Ans.

Physics, Chemistry and Biology study the natural world, whereas Social
Science studies society, institutions, cultures and human interactions.

How does Social Science appear in everyday life? Give examples.
Our food comes from many places and is grown, processed, transported,
bought and sold. We use roads built by public authorities, study in
schools shaped by education policies and use electricity from distant
power stations.
All these depend on governance, economic production, social cooperation
and the natural environment.

Why is Social Science called a study of disciplines?
Society is complex and no single field can explain it fully. A drought, for
instance, affects the environment, economy, politics, society and culture.
So Social Science is a group of related disciplines, each with a different
perspective, which together give a comprehensive understanding.

Give two examples from India's knowledge traditions related to Social
Science.
The Panchamahabhutas see nature as an interconnected system of five
elements, helping explain settlements, occupations, architecture, food
and health practices.
'Vasudhaiva kutumbakam' treats the world as one family; Kautilya's
Arthashastra analyses governance, taxation and the duties of rulers.

What does Geography study? Name some of its tools.
Geography studies the location and distribution of places, objects and
people and the relationship between humans and their surroundings. It
combines spatial perspective with change over time.

Chapter 1: Understanding Social Science
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Q.6
Ans.

Q.7

Ans.

Q.8
Ans.

Q.9
Ans.

Tools: maps, globes, atlases, Geographical Information System (GIS) and
infographics.

Describe four types of sources used to study history, with examples.
Literary: travelogues, memoirs, letters, genealogical records, folklore.
Archaeological: monuments, excavated sites, sculptures (e.g.,
Sindhu-Sarasvati terracotta figurine).
Epigraphic: inscriptions on stone or metal (e.g., Brahmi inscription on a
Gupta pillar). Numismatic: coins (e.g., coins of Samudragupta and
Jahangir).

What does Political Science study? How was politics viewed in ancient
India?
It studies governance, constitutions, governments, institutions, social
movements and how power is shared and used.
In ancient India politics was linked with dharma, artha and
rajadharma. Power was a responsibility, not just a privilege. Panchayati
Raj continues this idea of local self-government.

What is Economics? Briefly trace India's economic journey.
Economics studies how societies use limited resources to produce,
exchange and distribute goods and services.
India was a leading economy for centuries; colonial rule caused poverty,
famines and decline of industries. After independence it progressed in
infrastructure, education and technology, but the challenge is to raise
incomes and share growth with all.

Why should we study Social Science? Give any three reasons.
1. It helps us understand systems made by society and respect diversity
in unity.

Chapter 1: Understanding Social Science
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Q.10

Ans.

Board Exam Questions (Important)
Q.1
Ans.

Q.2

Ans.

Q.3
Ans.

2. It prepares us to be responsible citizens who know laws, rights and
duties.
3. It builds the habit of asking informed questions about shared
problems and links the past, present and future for wiser choices.

Activity (Let's Analyse): Write a short report on a change in your
locality over the past five years.
Sample: Five years ago our area depended on buses and autos. Now
e-rickshaws, app-based taxis and metro links have increased. Causes:
growing population, technology and government schemes.
Effects: travel time has reduced and new jobs have appeared, but
traffic, pollution and costs are concerns. (Students should write from
their own observation.)

Introduce the four main branches of Social Science. (Short answer)
Geography studies the Earth and environment, History the human past,
Political Science governance and power, and Economics the production,
distribution and use of resources. They are interconnected and together
give a holistic understanding of society.

Explain with the example of a drought how the disciplines are
interconnected.
A drought affects crops (environment), farmers' incomes (economy),
government relief (politics), migration (society) and traditional coping
methods (culture). Understanding it needs all perspectives.

Differentiate between epigraphic and numismatic sources.
Epigraphic sources are texts or decrees inscribed on stone, metal or
rock; they give direct evidence of events, rulers and administration.

Chapter 1: Understanding Social Science
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Q.4
Ans.

Q.5

Ans.

Q.6
Ans.

Numismatic sources are coins and currency; their metal, inscriptions
and symbols show the economy, rulers, trade and culture.

What is the Arthashastra? Who is it attributed to?
It is a text about 2,300 years old, attributed to Kautilya (Chanakya).
It deals with administration, economic management, taxation, the army
and the welfare duties of rulers.

MCQ: The four core disciplines in Grades 9-10 are (a) Geography,
History, Political Science, Economics (b) Physics, Chemistry, Biology,
Maths (c) Sociology, Philosophy, Psychology, Anthropology (d) Hindi,
English, Sanskrit, Art.
Answer: (a) Geography, History, Political Science and Economics.

Value-based: How does Social Science help us become responsible citizens?
It teaches laws, rights and duties, helps us understand how government
works and question decisions, builds respect for different communities
and makes us sensitive to environmental and social problems.

Chapter 1: Understanding Social Science
अध्याय 1 - सामाजिक विज्ञान को समझना
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हिंदी संस्करण
सामाजिक विज्ञान को समझना
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अध्याय समीक्षा
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•                
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•               

      
•             

              
            

•              
              

        

सामाजिक विज्ञान मानव समाज का व्यवस्थित अध्ययन है। यह के वल यह नहीं बताता कि क्या
हुआ या कौन-सी चीज़ कहाँ है, बल्कि यह भी समझाता है कि घटनाएँ क्यों होती हैं, लोग साथ
कै से रहते हैं, पर्यावरण जीवन को कै से प्रभावित करता है, सरकारें कै से काम करती हैं और
अर्थव्यवस्था कै से चलती है।
भौतिकी, रसायन और जीव विज्ञान प्राकृ तिक दुनिया का अध्ययन करते हैं, जबकि सामाजिक
विज्ञान समाज, संस्थाओं, संस्कृ तियों और मानवीय संबंधों का अध्ययन करता है।

हमारे रोज़ के जीवन में सामाजिक विज्ञान छिपा है। घर की सामग्री, खाना, सड़कें , स्कू ल और
बिजली सब शासन, आर्थिक उत्पादन, सामाजिक सहयोग और प्राकृ तिक पर्यावरण पर निर्भर हैं।
समाज संयोग से नहीं चलता। वह इतिहास, भूगोल, संस्थाओं, संसाधनों और मानवीय चुनावों
से बनता है। सामाजिक विज्ञान सावधान निरीक्षण, प्रमाण और तार्कि क सोच से इन प्रश्नों के
उत्तर खोजता है।
हज़ारों वर्षों में समाज बहुत बदला है। शुरू में मनुष्य जीवित रहने के लिए सीधे प्रकृ ति पर
निर्भर थे; धीरे-धीरे गाँव कस्बे बने, कस्बे शहर बने और नए विचारों तथा आविष्कारों से जीवन
बदला।
भारत की ज्ञान परंपरा में चर्चा, प्रश्न पूछने और तर्क करने को महत्व दिया गया। पंचमहाभूत
(पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश) की अवधारणा प्रकृ ति को एक जुड़ी हुई व्यवस्था मानती है
और मनुष्य को उसका हिस्सा।

'वसुधैव कु टुम्बकम्' का अर्थ है 'संपूर्ण विश्व एक परिवार है'। यह विचार अलग-अलग क्षेत्रों और

संस्कृ तियों की परस्पर निर्भरता को दर्शाता है।
लगभग 2,300 वर्ष पहले कौटिल्य (चाणक्य) से जुड़ा 'अर्थशास्त्र' लिखा गया, जिसमें प्रशासन,
आर्थिक प्रबंधन, कर-व्यवस्था और शासकों के कर्तव्यों पर विचार है। इससे पता चलता है कि
आधुनिक विषयों से बहुत पहले भी शासन और अर्थव्यवस्था पर व्यवस्थित सोच थी।
सामाजिक वैज्ञानिक लोगों के जीवन का निरीक्षण करते हैं, साक्षात्कार और सर्वेक्षण करते हैं,

दस्तावेज़ों की जाँच करते हैं और अलग-अलग समय और स्थानों की तुलना करते हैं। कई
स्रोतों से जानकारी लेकर वे प्रमाण-आधारित व्याख्या बनाते हैं।

Chapter 1: Understanding Social Science
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समाज बहुत जटिल है, इसलिए कोई एक विषय उसे पूरी तरह नहीं समझा सकता। उदाहरण:
सूखा फ़सल (पर्यावरण), किसानों की आय (अर्थव्यवस्था), राहत उपाय (राजनीति), शहरों की
ओर पलायन (समाज) और संकट से निपटने के पारंपरिक तरीकों (संस्कृ ति) को प्रभावित
करता है।
कक्षा 9-10 में सामाजिक विज्ञान मुख्यतः चार विषयों से बना है: भूगोल, इतिहास, राजनीति
विज्ञान और अर्थशास्त्र। समाजशास्त्र, दर्शनशास्त्र, मानवशास्त्र और मनोविज्ञान भी इसी परिवार
के विषय हैं, जो आगे की कक्षाओं में पढ़ाए जाएँ गे।
भूगोल पृथ्वी, उसके पर्यावरण और मनुष्य तथा परिवेश के संबंधों का अध्ययन है। यह बताता है
कि चीज़ें कहाँ हैं, वहाँ क्यों हैं और दूर-पास के स्थान एक-दूसरे को कै से प्रभावित करते हैं।

इसके उपकरण हैं – मानचित्र, ग्लोब, एटलस, GIS और इन्फोग्राफिक्स। NCERT का 'स्कू ल
भुवन' पोर्टल अपने गाँव/शहर का नक्शा बनाने में मदद करता है।
इतिहास मानव अतीत का अध्ययन है। भारत में इतिहास-पुराण परंपरा से कहानियों द्वारा
सांस्कृ तिक स्मृति सुरक्षित रखी गई। आधुनिक इतिहास-लेखन अनुभवजन्य प्रमाण (empirical
evidence) पर निर्भर है और मानव आनुवंशिकी, कार्बन-14 डेटिंग और पुरातत्व जैसी वैज्ञानिक
विधियाँ अपनाता है।
इतिहास के स्रोत: साहित्यिक (यात्रा-वृत्तांत, संस्मरण, पत्र, वंशावली, लोककथाएँ , राजस्व
दस्तावेज़), पुरातात्विक (स्मारक, उत्खनन स्थल, कलाकृ तियाँ, मूर्तियाँ), अभिलेखीय (पत्थर,
धातु-पट्ट पर लिखे लेख) और मुद्रा-संबंधी (सिक्के )।

राजनीति विज्ञान शासन का अध्ययन है: सत्ता कै से बँटती है, निर्णय कै से होते हैं और नीतियाँ
कै से लागू होती हैं। भारत में पंचायती राज ज़मीनी स्तर का लोकतंत्र है। प्राचीन भारत में

राजनीति धर्म, अर्थ और राजधर्म से जुड़ी थी, और सत्ता को विशेषाधिकार नहीं बल्कि
ज़िम्मेदारी माना गया।
अर्थशास्त्र यह समझाता है कि समाज सीमित संसाधनों का उपयोग अपनी ज़रूरतें पूरी करने
के लिए कै से करता है। उपभोक्ता तय करते हैं क्या खरीदें, उत्पादक तय करते हैं क्या और
कितना बनाएँ , और सरकारें विकास और स्थिरता, कु शलता और निष्पक्षता में संतुलन के लिए
नीतियाँ बनाती हैं।

Chapter 1: Understanding Social Science
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मुख्य शब्दावली
  –           
 –         

  –         
  –            

  –         
  –           

  –             
  –            

  –        
  –            

भारत लंबे समय तक विश्व की अग्रणी अर्थव्यवस्थाओं में रहा। औपनिवेशिक शासन ने गरीबी,
अकाल और पारंपरिक उद्योगों के पतन को जन्म दिया। आज़ादी के बाद पुनर्निर्माण हुआ। आज
की चुनौती यह है कि आय बढ़े और विकास का लाभ सब तक पहुँचे। सतत विकास का अर्थ है
ऐसा विकास जो भविष्य की पीढ़ियों की ज़रूरतों को नुकसान पहुँचाए बिना वर्तमान की ज़रूरतें
पूरी करे।
हमें सामाजिक विज्ञान क्यों पढ़ना चाहिए? इससे हम अपने घर, पानी, सड़क, स्कू ल और
डिजिटल दुनिया जैसी समाज-निर्मित व्यवस्थाओं को समझते हैं, भाषाओं, रीति-रिवाजों की
विविधता के कारण जानते हैं, नागरिक के रूप में ज़िम्मेदारी से भाग लेते हैं और पर्यावरण,
स्वास्थ्य, रोज़गार जैसी साझा चुनौतियों पर सोचना सीखते हैं।
सामाजिक विज्ञान का भविष्य: नई तकनीक, फै लते शहर, पर्यावरण संकट, प्रवासन और वैश्विक
संबंध इसकी ज़रूरत बढ़ा रहे हैं। यह जलवायु परिवर्तन, सतत विकास, सामाजिक सद्भाव और
संसाधनों के न्यायपूर्ण उपयोग जैसे मुद्दों में समाज की मदद करेगा।

सामाजिक विज्ञान मानव समाज का व्यवस्थित अध्ययन करने वाले संबंधित विषयों का समूह।
पंचमहाभूत पाँच महान तत्व: पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश।
वसुधैव कु टुम्बकम् 'विश्व एक परिवार है' – परस्पर निर्भरता का विचार।
अर्थशास्त्र (ग्रंथ) कौटिल्य से जुड़ा लगभग 2,300 वर्ष पुराना शासन और अर्थव्यवस्था का ग्रंथ।
अनुभवजन्य प्रमाण वास्तविक निरीक्षण या प्रयोग से इकट्ठा की गई जानकारी।

वंशावली अभिलेख पीढ़ियों के संबंध, जन्म, विवाह और मृत्यु दर्ज करने वाले दस्तावेज़।
अभिलेखीय स्रोत पत्थर, धातु या चट्टान पर खुदे लेख; शासकों और प्रशासन का सीधा प्रमाण।
मुद्राशास्त्र स्रोत सिक्के , मुद्रा या पदक; अर्थव्यवस्था, राजाओं और व्यापार की जानकारी देते हैं।
पंचायती राज गाँव के स्तर पर स्थानीय स्वशासन की व्यवस्था।

सतत विकास ऐसा विकास जो भविष्य की पीढ़ियों की ज़रूरतों को हानि न पहुँचाए।
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आरेख / फ्लोचार्ट

चार विषय – एक नज़र में
•       

सामाजिक विज्ञान की शाखाएँ

सामाजिक विज्ञान

भूगोल

पृथ्वी और पर्यावरण

मानचित्र, ग्लोब, GIS

इतिहास

मानव अतीत

साहित्यिक, पुरातात्विक
स्रोत

राजनीति विज्ञान

शासन और सत्ता

अधिकार और कर्तव्य

अर्थशास्त्र

उत्पादन और वितरण

सीमित संसाधन

सूखे का उदाहरण – सब विषय जुड़े हैं

सूखा पड़ता है

↓
फ़सल और किसान की आय घटती है

↓
सरकार राहत देती है

↓
लोग शहरों की ओर पलायन करते हैं

↓
संस्कृ ति: पारंपरिक उपाय अपनाए जाते हैं

इतिहास के  स्रोत

साहित्यिक और पुरातात्विक
• यात्रा-वृत्तांत, संस्मरण, पत्र
• लोककथाएँ , राजस्व दस्तावेज़
• स्मारक, मूर्तियाँ, उत्खनन

अभिलेखीय और मुद्रा
• पत्थर या धातु पर लेख
• ब्राह्मी, कन्नड़ अभिलेख
• सिक्के : समुद्रगुप्त, जहाँगीर

भूगोल: कहाँ, क्यों और पर्यावरण से संबंध।
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•        
•       
•       

अगले दो वर्षों में क्या पढ़ेंगे
•          

 
•            

  
•           

•            

महत्वपूर्ण प्रश्न और उत्तर
प्र.1           
उत्तर-              

               
        

           
          

प्र.2           
उत्तर-               

              
           

          
  

इतिहास: अतीत में बदलाव, समाज कै से विकसित हुआ।
राजनीति विज्ञान: शासन, सत्ता, अधिकार और कर्तव्य।
अर्थशास्त्र: संसाधनों का उत्पादन, वितरण और उपयोग।

भूगोल: भू-आकृ तियाँ, वायुमंडल व जलवायु, महासागर, बायोम, जैवमंडल आरक्षित क्षेत्र,
भू-स्थानिक तकनीक।
इतिहास: प्रारं भिक मानव इतिहास, भारत की सभ्यता से आज तक, पुनर्जागरण, प्रबोधन,
औद्योगिक क्रांति, उपनिवेशवाद।
राजनीति विज्ञान: लोकतंत्र, चुनाव, सत्ता, नागरिक समाज, शासन और लोकनीति, राष्ट्रीय
सुरक्षा।

अर्थशास्त्र: भारतीय अर्थव्यवस्था की नींव, बाज़ार और कीमतें, GDP, अंतरराष्ट्रीय व्यापार, कें द्रीय
बजट।

सामाजिक विज्ञान क्या है? यह प्राकृ तिक विज्ञान से कै से अलग है?
सामाजिक विज्ञान मानव समाज का व्यवस्थित अध्ययन है। यह बताता है कि घटनाएँ क्यों
होती हैं, लोग साथ कै से रहते हैं, सरकारें और अर्थव्यवस्था कै से काम करती हैं तथा अतीत
और वर्तमान मिलकर दुनिया को कै से आकार देते हैं।

भौतिकी, रसायन और जीव विज्ञान प्राकृ तिक दुनिया का अध्ययन करते हैं, जबकि
सामाजिक विज्ञान समाज, संस्थाओं, संस्कृ तियों और मानवीय संबंधों का अध्ययन करता
है।

रोज़मर्रा के जीवन में सामाजिक विज्ञान कै से दिखता है? उदाहरण दीजिए।
हमारा खाना कई जगहों से आता है, उगाया, संसाधित, ढोया, खरीदा और बेचा जाता है।
हम सार्वजनिक अधिकारियों द्वारा बनाई सड़कों पर चलते हैं, शिक्षा नीतियों से बने स्कू ल में
पढ़ते हैं और दूर के बिजली संयंत्रों की बिजली इस्तेमाल करते हैं।
इन सब गतिविधियों में शासन, आर्थिक उत्पादन, सामाजिक सहयोग और प्राकृ तिक
पर्यावरण शामिल हैं।
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प्र.3           
उत्तर-                

          
            
      

प्र.4               
उत्तर-              

           
             

       

प्र.5         
उत्तर-               

             
 

         

प्र.6         
उत्तर-         

          
           

        

प्र.7             
उत्तर-            

 
              

            

सामाजिक विज्ञान को अनेक विषयों का अध्ययन क्यों कहा जाता है?
मानव समाज जटिल है और कोई एक विषय उसे पूरी तरह नहीं समझा सकता। जैसे सूखे
का असर पर्यावरण, अर्थव्यवस्था, राजनीति, समाज और संस्कृ ति पर पड़ता है।
इसलिए इसे अलग-अलग दृष्टिकोणों वाले संबंधित विषयों का समूह माना जाता है, जो
मिलकर समाज की समग्र समझ देते हैं।

भारतीय ज्ञान परंपरा के दो उदाहरण बताइए जो सामाजिक विज्ञान की सोच से जुड़ते हैं।
पंचमहाभूत की अवधारणा प्रकृ ति को पाँच तत्वों से बनी जुड़ी व्यवस्था मानती है, जो

बस्तियों, पेशों, वास्तुकला, भोजन और स्वास्थ्य पद्धतियों को समझाने में सहायक है।
'वसुधैव कु टुम्बकम्' पूरे विश्व को एक परिवार मानता है। कौटिल्य का अर्थशास्त्र शासन, कर
और राजा के कर्तव्यों का विश्लेषण करता है।

भूगोल क्या अध्ययन करता है? इसके कु छ उपकरण लिखिए।
भूगोल स्थानों, वस्तुओं और लोगों की स्थिति व वितरण तथा मानव और उसके परिवेश के
संबंधों का अध्ययन करता है। यह स्थान संबंधी और समय संबंधी (परिवर्तन) दृष्टिकोण को
जोड़ता है।
उपकरण: मानचित्र, ग्लोब, एटलस, भौगोलिक सूचना प्रणाली (GIS) और इन्फोग्राफिक्स।

इतिहास के चार प्रकार के स्रोत उदाहरण सहित लिखिए।
साहित्यिक स्रोत: यात्रा-वृत्तांत, संस्मरण, पत्र, वंशावली, लोककथाएँ । पुरातात्विक स्रोत:
स्मारक, उत्खनित स्थल, मूर्तियाँ और चित्र (जैसे सिंधु-सरस्वती सभ्यता की मूर्ति)।
अभिलेखीय स्रोत: पत्थर या धातु पर लिखे लेख (जैसे गुप्तकालीन ब्राह्मी स्तंभ-लेख)।
मुद्राशास्त्र स्रोत: सिक्के (जैसे समुद्रगुप्त और जहाँगीर के सिक्के )।

राजनीति विज्ञान किसका अध्ययन है? प्राचीन भारत में राजनीति को कै से देखा गया?

यह शासन, संविधान, सरकारों, संस्थाओं, सामाजिक आंदोलनों और सत्ता के बँटवारे का
अध्ययन है।
प्राचीन भारत में राजनीति धर्म, अर्थ और राजधर्म से जुड़ी थी। सत्ता को ज़िम्मेदारी माना
गया, के वल विशेषाधिकार नहीं। पंचायती राज इसी परंपरा से जुड़ा स्थानीय स्वशासन है।
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प्र.8             
उत्तर-               

           
            
            
              
 

प्र.9          
उत्तर-              

        
             

   
              

           

प्र.10              
 

उत्तर-                
            

   
               
         

बोर्ड परीक्षा प्रश्न (महत्वपूर्ण)
प्र.1           
उत्तर-             

             
          

अर्थशास्त्र क्या है? भारत की आर्थिक यात्रा के बारे में संक्षेप में लिखिए।
अर्थशास्त्र यह अध्ययन है कि समाज सीमित संसाधनों से अपनी ज़रूरतें कै से पूरी करता है,

यानी वस्तुओं और सेवाओं का उत्पादन, विनिमय और वितरण कै से होता है।
भारत सदियों तक अग्रणी अर्थव्यवस्था और व्यापार का कें द्र रहा। औपनिवेशिक काल में
गरीबी, अकाल और पारंपरिक उद्योगों का पतन हुआ। आज़ादी के बाद बुनियादी ढाँचे,
शिक्षा, तकनीक में प्रगति हुई, पर आय बढ़ाने और विकास को सब तक पहुँचाने की
चुनौती है।

हमें सामाजिक विज्ञान क्यों पढ़ना चाहिए? कोई तीन कारण दीजिए।
1. यह घर, पानी, सड़क, स्कू ल जैसी समाज-निर्मित व्यवस्थाओं को समझने में मदद करता
है और विविधता में एकता का सम्मान सिखाता है।
2. यह हमें लोकतंत्र में ज़िम्मेदार नागरिक बनाता है, जो कानून, अधिकार और कर्तव्य
समझकर भाग लेता है।
3. यह पर्यावरण, स्वास्थ्य, रोज़गार जैसे मुद्दों पर प्रश्न पूछने और तर्क करने की आदत
डालता है, और अतीत-वर्तमान-भविष्य को जोड़कर बेहतर निर्णयों में मदद करता है।

गतिविधि (Let's Analyse): अपने आसपास पिछले पाँच वर्षों में हुए एक बदलाव पर संक्षिप्त
रिपोर्ट लिखिए।
नमूना उत्तर: हमारे मोहल्ले में पाँच साल पहले बस और टेम्पो ही परिवहन के मुख्य साधन
थे। अब मेट्रो/ई-रिक्शा और ऐप-आधारित टैक्सी बढ़ गई है। कारण: शहरी आबादी बढ़ना,
तकनीक और सरकारी योजनाएँ ।
प्रभाव: यात्रा का समय घटा और रोज़गार के नए अवसर बने, पर किराया और ट्रैफ़िक व

प्रदूषण की चुनौतियाँ भी बढ़ीं। (विद्यार्थी अपने अनुभव से लिखें।)

सामाजिक विज्ञान की चार प्रमुख शाखाओं का परिचय दीजिए। (लघु उत्तर)
भूगोल पृथ्वी और पर्यावरण का अध्ययन है, इतिहास मानव अतीत का, राजनीति विज्ञान

शासन और सत्ता का तथा अर्थशास्त्र संसाधनों के उत्पादन, वितरण और उपयोग का। चारों
जुड़े हुए हैं और मिलकर समाज की समग्र समझ देते हैं।
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प्र.2            
उत्तर-            

            
             

प्र.3         
उत्तर-              

             
         

प्र.4            
उत्तर-              

           

प्र.5             
          

         
उत्तर-        

प्र.6           
उत्तर-               

             
       

सूखे का उदाहरण देकर समझाइए कि सभी विषय आपस में जुड़े हैं।

सूखा फ़सल को (पर्यावरण), किसानों की आय को (अर्थव्यवस्था), सरकारी राहत को
(राजनीति), शहरों की ओर पलायन को (समाज) और संकट से निपटने की पारंपरिक

विधियों को (संस्कृ ति) प्रभावित करता है। इसे समझने के लिए सभी दृष्टिकोण ज़रूरी हैं।

इतिहास में अभिलेखीय और मुद्राशास्त्र स्रोतों में अंतर बताइए।
अभिलेखीय स्रोत पत्थर, धातु-पट्ट या चट्टान पर खुदे लेख हैं (शासकों, प्रशासन और समाज
की सीधी जानकारी)। मुद्राशास्त्र स्रोत सिक्के और मुद्राएँ हैं, जिनके धातु, लेख और चिह्न
अर्थव्यवस्था, शासकों, व्यापार और संस्कृ ति के बारे में बताते हैं।

'अर्थशास्त्र' ग्रंथ का परिचय दीजिए। यह किसके द्वारा रचित माना जाता है?
यह कौटिल्य (चाणक्य) से जुड़ा लगभग 2,300 वर्ष पुराना ग्रंथ है। इसमें प्रशासन, आर्थिक
प्रबंधन, कर-व्यवस्था, सेना और राजा के कर्तव्य तथा जनकल्याण पर विचार है।

बहुविकल्पीय: कक्षा 9-10 में सामाजिक विज्ञान की कौन-सी चार मुख्य शाखाएँ हैं? (क)
भूगोल, इतिहास, राजनीति विज्ञान, अर्थशास्त्र (ख) भौतिकी, रसायन, जीव विज्ञान, गणित
(ग) समाजशास्त्र, दर्शन, मनोविज्ञान, मानवशास्त्र (घ) हिंदी, अंग्रेज़ी, संस्कृ त, कला
उत्तर: (क) भूगोल, इतिहास, राजनीति विज्ञान और अर्थशास्त्र।

मूल्य-आधारित: सामाजिक विज्ञान पढ़ने से हम ज़िम्मेदार नागरिक कै से बनते हैं?
यह हमें कानून, अधिकार और कर्तव्य सिखाता है, सरकार के काम को समझने और प्रश्न
पूछने की क्षमता देता है, अलग-अलग समुदायों का सम्मान सिखाता है तथा पर्यावरण और
समाज की समस्याओं के प्रति संवेदनशील बनाता है।
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