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स�ूमजीव	ऐस	ेजीव	है	ंिज�हे	ंहम	नगंी	आखँो	ंस	ेनही	ंदखे	सकते;	इ�हे	ंकेवल	य�ं	(स�ूमदश )	की	सहायता	स	ेदखेा	जा	सकता	है।

स�ूमजीवो	ंको	चार	म'ुय	वग(	ंमे	ंबाटँा	गया	है	—	(i)	जीवाण	ु(ii)	कवक	(iii)	प/ोटोजोवा	(iv)	शैवाल।

िवषाण	ु(वायरस)	भी	स�ूम	होते	है	ंपरतं	ुअ�य	स�ूमजीवो	ंस	ेिभ4	है	ं—	य	ेकेवल	परपोषी	(host)	के	अदंर	ही	गणुन	करते	है;ं	शरीर	के	बाहर	िनज व	व	िनि9:य	रहते	है	ंऔर	शरीर	मे	ंप/वेश	करते	ही
सि:य	हो	जाते	है।ं

कुछ	िवषाणजुिनत	रोग	—	जकुाम,	इ�>लएुजंा,	एड्स,	खासंी	आिद।

िम�वत	(लाभदायक)	स�ूमजीव	वे	है	ंजो	हमारे	िलए	लाभजनक	होते	है	ंऔर	िविभ4	काय(	ंमे	ंउपयोग	िकए	जाते	है।ं

इनका	उपयोग	दही,	ब/ेड	और	केक	बनाने	मे	ंहोता	है;	प/ाचीन	काल	स	ेअCकोहल	बनाने	मे	ंभी	स�ूमजीवो	ंका	उपयोग	होता	आ	रहा	है।

कुछ	स�ूमजीव	मदृा	(िमEी)	की	उवFरता	बढ़ाते	है।ं

लIैटोबैिसलस	जीवाण	ुदधू	को	दही	मे	ंपिरवितFत	करता	है।

यीKट	Lवसन	के	दौरान	काबFन-डाइऑIसाइड	गैस	उPप4	करता	है।

िकQवन	(Fermentation)	वह	प/ि:या	है	िजसमे	ंफलो	ंके	रसो	ंस	ेअCकोहल	या	शराब	बनाई	जाती	है	—	यीKट	प/ाकृितक	शकF रा	को	िनZनीकृत	कर	अCकोहल	मे	ंबदल	दतेा	है।

एटंीबायोिटक	(प/ितजैिवक)	ऐसी	औषिधया	ँहै	ंजो	जीवाणओु	ंकी	विृ\	रोक	दतेी	है	ंया	उ�हे	ंसमलू	न9ट	कर	दतेी	है।ं

उदाहरण	—	पेिनिसिलन,	Kट]े^टोमाइिसन,	टेट]ासाइिIलन,	इिरथ/ ोमाइिसन	आिद।

सन	्1929	मे	ंएलIैजेडंर	>लिेमगं	ने	पेिनिसिलन	की	खोज	की।

टीकाकरण	स	ेिशशओु	ंव	बcचो	ंके	शरीर	मे	ंप/ितरdी	उPप4	होकर	रोगकारक	स�ूमजीव	न9ट	होते	है;ं	हैजा,	dय	जैसी	बीमािरया	ँटीके	स	ेरोकी	जा	सकती	है।ं

सचंरणीय	(स:ंामक)	रोग	वे	है	ंजो	स:ंिमत	eयिIत	स	ेवाय,ु	जल,	भोजन	या	काियक	सपंकF 	fारा	फैलते	है	ं—	जैस	ेहैजा,	खासंी	आिद।

स�ूमजीव	मतृ	जैिवक	अपिश9टो	ं(सडे़	पेड़-पौधे,	मतृ	जीव)	का	अपघटन	कर	उ�हे	ंसरल	पदाथ(	ंमे	ंबदल	दतेे	है,ं	जो	पनुः	पौधो	ंव	जतंओु	ंfारा	उपयोग	िकए	जाते	है	ं—	इस	प/कार	य	ेपयiवरण	को	श\ु
करते	है।ं

वायमुडंल	मे	ंलगभग	78%	नाइट]ोजन	गैस	पाई	जाती	है।

सचंरणीय	रोगो	ंका	म'ुय	कारक	घरेल	ूमIखी	है।

मलिेरया	रोग	का	वाहक	मादा	एनािफलीज़	मcछर	है।

यीKट	कोिशकाओ	ंकी	विृ\	के	कारण	ही	ब/ेड	या	इडली	फूलती	है।

डेगं	ूवायरस	का	वाहक	मादा	एिडस	मcछर	है।

पिररdक	—	नमक	व	खाm	तेल	जैस	ेरासायिनक	पदाथF,	िजनका	उपयोग	स�ूमजीवो	ंकी	विृ\	रोकने	व	भोजन	को	लबें	समय	तक	सरुिdत	रखने	हेत	ुिकया	जाता	है।

पाLचरीकरण	—	दधू	को	70°C	पर	15-30	सकंेड	गमF	कर	तरुतं	ठंडा	कर	भडंािरत	करना,	िजसस	ेस�ूमजीवो	ंकी	विृ\	tक	जाती	है।

प/ितजैिवक	दवाइया	ँसदैव	डॉIटर	की	सलाह	पर	ही	लनेी	चािहए	और	उनका	परूा	कोसF	करना	चािहए,	अ�यथा	भिव9य	मे	ंवे	कम	असरदार	हो	जाती	है।ं



❓	अितिर1त	प34नो7र

प3.	स(ूम	जीव	िकसे	कहते	है?ं

उ.	ऐस	ेजीव	िज�हे	ंहम	नगंी	आखँो	ंस	ेनही	ंदखे	सकते,	िज�हे	ंय�ं	(स�ूमदश )	स	ेदखेा	जा	सकता	है,	स�ूमजीव	कहलाते	है।ं

प3.	स(ूमजीवो	ंको	िकतने	वग<	ंमे	ंबाँ टा	गया	है ?

उ.	चार	म'ुय	वग(	ंमे	ं—	जीवाण,ु	कवक,	प/ोटोजोवा,	शैवाल।

प3.	िवषाण	ु(वायरस)	1या	होते	है?ं	िवषाणजुिनत	सामाDय	रोगो	ंके	नाम	बताइए।

उ.	िवषाण	ुस�ूम	होते	है	ंपरतं	ुकेवल	परपोषी	मे	ंही	गणुन	करते	है;ं	शरीर	स	ेबाहर	िनज व/िनि9:य	रहते	है	ंऔर	शरीर	मे	ंप/वेश	करते	ही	सि:य	हो	जाते	है।ं	रोग	—	जकुाम,	इ�>लएुजंा,	एड्स,	खासंी	आिद।

प3.	िम-वत	स(ूमजीव	1या	होते	है?ं	ये	हमारे	िलए	1यो	ंउपयोगी	है?ं

उ.	वे	स�ूमजीव	जो	लाभजनक	होते	है	ंऔर	िविभ4	काय(	ं—	दही,	ब/ेड,	केक,	अCकोहल	बनाने	तथा	मदृा	उवFरता	बढ़ाने	—	मे	ंउपयोगी	है।ं

प3.	दूध	को	दही	मे	ंपिरवितJत	करने	वाले	जीवाण	ुका	नाम	बताइए।

उ.	लIैटोबैिसलस	जीवाण।ु

प3.	यीKट	4वसन	के	दौरान	कौन-सी	गैस	उNपO	करता	है ?

उ.	काबFन-डाइऑIसाइड	गैस।

प3.	उस	प3िPया	का	नाम	बताइए	िजसमे	ंफलो	ंके	रसो	ंसे	अRकोहल	या	शराब	बनाई	जाती	है।

उ.	िकQवन	(Fermentation)।

प3.	िकTवन	1या	है ?

उ.	वह	प/ि:या	िजसमे	ंयीKट	फलो	ंके	रस	की	प/ाकृितक	शकF रा	को	िनZनीकृत	कर	अCकोहल/शराब	मे	ंबदल	दतेा	है।

प3.	एटंीबायोिटक	1या	है ?

उ.	ऐसी	औषिध	जो	जीवाणओु	ंकी	विृ\	रोक	दतेी	है	या	उ�हे	ंसमलू	न9ट	कर	दतेी	है।

प3.	जीवाणओंु	और	कवको	ंसे	उNपािदत	प3ितजैिवक	औषिधयो	ंके	नाम	िलिखए।

उ.	पेिनिसिलन,	Kट]े^टोमाइिसन,	टेट]ासाइिIलन,	इिरथ/ ोमाइिसन	आिद।

प3.	पेिनिसिलन	की	खोज	िकसने	और	कब	की ?

उ.	एलIैजेडंर	>लिेमगं	ने,	सन	्1929	मे।ं

प3.	िशश	ुएवं	बXचो	ंको	टीका	1यो	ंलगाया	जाता	है ?

उ.	शरीर	मे	ंप/ितरdी	उPप4	कर	रोगकारक	स�ूमजीव	को	न9ट	करने	हेत;ु	हैजा,	dय	जैसी	बीमािरया	ँटीके	स	ेरोकी	जा	सकती	है।ं

प3.	संचरणीय	रोग	िकसे	कहते	है?ं

उ.	वे	रोग	जो	स:ंिमत	eयिIत	स	ेवाय,ु	जल,	भोजन	या	काियक	सपंकF 	fारा	फैलते	है,ं	जैस	ेहैजा,	खासंी	आिद।

प3.	जैिवक	नाइटZोजन	िKथरीकारक	का	नाम	िलिखए।

उ.	राइजोिबयम	जीवाण	ुएवं	नील	हिरत	शैवाल।

प3.	नाइटZोजन	िKथरीकरण	से	मदृा	को	1या	फायदा	होता	है ?

उ.	(1)	मदृा	मे	ंनाइट]ोजन	का	सवंधFन	होता	है।	(2)	मदृा	की	उवFरता	मे	ंविृ\	होती	है।

प3.	पय]वरण	के	शिु^करण	मे	ंस(ूमजीव	िकस	प3कार	हमारे	िलए	उपयोगी	है?ं

उ.	स�ूमजीव	मतृ	जैिवक	अपिश9टो	ंका	अपघटन	कर	उ�हे	ंसरल	पदाथ(	ंमे	ंबदल	दतेे	है,ं	जो	पनुः	पौधो	ंव	जतंओु	ंfारा	उपयोग	िकए	जाते	है।ं

प3.	वायमंुडल	मे	ंिकतने	प3ितशत	नाइटZोजन	गैस	है ?

उ.	78	प/ितशत।

प3.	संचरणीय	रोग	का	मु̀ य	कारक	1या	है ?

उ.	घरेल	ूमIखी।



प3.	मलेिरया	रोग	के	वाहक	का	नाम	िलिखए।

उ.	मादा	एनािफलीज़	मcछर।

प3.	ब3ेड	या	इडली	के	फूलने	का	1या	कारण	है ?

उ.	यीKट	कोिशकाओ	ंकी	विृ\।

प3.	डेगं	ूवायरस	के	वाहक	का	नाम	िलिखए।

उ.	मादा	एिडस	मcछर।

प3.	मXछर	फैलने	से	रोकने	के	कोई	तीन	उपाय	सझुाइए।

उ.	(1)	पानी	को	कही	ंभी	tका	न	रहने	दे।ं	(2)	एकि�त	पानी	मे	ंिमEी	का	तेल/पेट]ोल	िछड़कंे।	(3)	आस-पास	की	जगहो	ंको	साफ	रखे।ं

प3.	टाइफाइड	रोग	के	संचरण	का	तरीका	िलिखए।

उ.	इस	रोग	का	सचंरण	जल	के	fारा	होता	है।

प3.	हैजा	रोग	के	संचरण	का	तरीका	िलिखए।

उ.	इस	रोग	का	सचंरण	जल/भोजन	के	fारा	होता	है।

प3.	पिररcक	िकसे	कहते	है?ं

उ.	नमक	व	खाm	तेल	जैस	ेरासायिनक	पदाथF,	िजनका	उपयोग	स�ूमजीवो	ंकी	विृ\	रोकने	और	भोजन	को	लबें	समय	तक	सरुिdत	रखने	हेत	ुिकया	जाता	है।

प3.	पा4चरीकरण	िकसे	कहते	है?ं

उ.	दधू	को	70°C	पर	15-30	सकंेड	गमF	कर	तरुतं	ठंडा	कर	भडंािरत	करना,	िजसस	ेस�ूमजीवो	ंकी	विृ\	tक	जाती	है।

प3.	एटंीबायोिटक	(प3ितजैिवक)	1या	है ?	इसे	लेते	समय	कौन-सी	सावधािनयाँ 	रखनी	चािहए ?

उ.	ऐसी	औषिधया	ँजो	रोगकारक	स�ूमजीवो	ंको	न9ट	करती	है	ंया	उनकी	विृ\	रोकती	है।ं	इ�हे	ंसदैव	डॉIटर	की	सलाह	पर	ही	लनेा	चािहए	और	कोसF	परूा	करना	चािहए,	अ�यथा	भिव9य	मे	ंय	ेकम
असरदार	होगंी।

PART	2	—	ENGLISH

�	Chapter	Summary

Microorganisms	are	organisms	that	cannot	be	seen	with	the	naked	eye;	they	can	only	be	seen	with	the	help	of	an	instrument	(microscope).

Microorganisms	are	divided	into	four	main	groups	—	(i)	Bacteria	(ii)	Fungi	(iii)	Protozoa	(iv)	Algae.

Viruses	are	also	microscopic	but	differ	from	other	microorganisms	—	they	multiply	only	inside	a	host;	outside	the	body	they	remain	non-living	and
inactive,	and	become	active	only	after	entering	a	body.

Some	viral	diseases	—	cold,	influenza,	AIDS,	cough,	etc.

Friendly	(useful)	microorganisms	are	those	that	are	beneficial	to	us	and	are	used	for	various	purposes.

They	are	used	in	making	curd,	bread	and	cakes;	microorganisms	have	also	been	used	since	ancient	times	to	make	alcohol.

Some	microorganisms	increase	the	fertility	of	the	soil.

Lactobacillus	bacteria	convert	milk	into	curd.

Yeast	produces	carbon	dioxide	gas	during	respiration.

Fermentation	is	the	process	in	which	alcohol	or	wine	is	made	from	fruit	juices	—	yeast	breaks	down	natural	sugars	and	converts	them	into	alcohol.

An	antibiotic	is	a	medicine	that	stops	the	growth	of	bacteria	or	destroys	them	completely.

Examples	—	Penicillin,	Streptomycin,	Tetracycline,	Erythromycin,	etc.

Alexander	Fleming	discovered	Penicillin	in	the	year	1929.

Vaccination	generates	antibodies	in	the	body	of	infants	and	children	that	destroy	disease-causing	microorganisms;	diseases	like	cholera	and
tuberculosis	can	be	prevented	through	vaccination.



❓	Additional	Questions	&	Answers

Q.	What	are	microorganisms?

A.	Organisms	that	cannot	be	seen	with	the	naked	eye,	and	can	only	be	seen	with	an	instrument	(microscope),	are	called	microorganisms.

Q.	Into	how	many	groups	are	microorganisms	divided?

A.	Into	four	main	groups	—	Bacteria,	Fungi,	Protozoa,	Algae.

Q.	What	are	viruses?	Name	some	common	diseases	caused	by	viruses.

A.	Viruses	are	microscopic	but	multiply	only	inside	a	host;	outside	the	body	they	are	non-living/inactive	and	become	active	only	on	entering	a	body.
Diseases	—	cold,	influenza,	AIDS,	cough,	etc.

Q.	What	are	friendly	microorganisms?	Why	are	they	useful	to	us?

A.	Microorganisms	that	are	beneficial	and	useful	for	various	purposes	—	making	curd,	bread,	cake,	alcohol,	and	increasing	soil	fertility.

Q.	Name	the	bacteria	that	convert	milk	into	curd.

A.	Lactobacillus	bacteria.

Q.	Which	gas	does	yeast	produce	during	respiration?

A.	Carbon	dioxide	gas.

Q.	Name	the	process	in	which	alcohol	or	wine	is	made	from	fruit	juices.

A.	Fermentation.

Q.	What	is	fermentation?

A.	The	process	in	which	yeast	breaks	down	the	natural	sugar	in	fruit	juice	and	converts	it	into	alcohol/wine.

Q.	What	is	an	antibiotic?

A.	A	medicine	that	stops	the	growth	of	bacteria	or	destroys	them	completely.

Q.	Name	the	antibiotic	medicines	produced	from	bacteria	and	fungi.

A.	Penicillin,	Streptomycin,	Tetracycline,	Erythromycin,	etc.

Q.	Who	discovered	Penicillin,	and	when?

A.	Alexander	Fleming,	in	the	year	1929.

Communicable	(infectious)	diseases	are	those	that	spread	from	an	infected	person	through	air,	water,	food	or	physical	contact	—	such	as	cholera,
cough,	etc.

Microorganisms	decompose	dead	organic	waste	(rotten	plants,	dead	organisms)	and	convert	them	into	simple	substances,	which	are	reused	by
plants	and	animals	—	thereby	purifying	the	environment.

The	atmosphere	contains	about	78%	nitrogen	gas.

The	main	agent	spreading	communicable	diseases	is	the	housefly.

The	vector	of	malaria	is	the	female	Anopheles	mosquito.

Bread	or	idli	rise/ferment	because	of	the	growth	of	yeast	cells.

The	vector	of	the	dengue	virus	is	the	female	Aedes	mosquito.

A	preservative	is	a	chemical	substance	such	as	salt	and	edible	oil,	generally	used	to	stop	the	growth	of	microorganisms	and	keep	food	safe	for	a	long
time.

Pasteurization	is	heating	milk	to	70°C	for	15–30	seconds	and	then	suddenly	cooling	and	storing	it,	which	stops	the	growth	of	microorganisms.

Antibiotic	medicines	should	always	be	taken	on	a	doctor's	advice	and	the	full	course	should	be	completed,	otherwise	they	become	less	effective	when
needed	again	in	the	future.



Q.	Why	are	infants	and	children	vaccinated?

A.	To	generate	antibodies	in	the	body	that	destroy	disease-causing	microorganisms;	diseases	like	cholera	and	tuberculosis	can	be	prevented	through
vaccination.

Q.	What	are	communicable	diseases?

A.	Diseases	that	spread	from	an	infected	person	through	air,	water,	food	or	physical	contact,	such	as	cholera,	cough,	etc.

Q.	Name	the	biological	nitrogen	fixers.

A.	Rhizobium	bacteria	and	blue-green	algae.

Q.	What	benefit	does	nitrogen	fixation	provide	to	soil?

A.	(1)	Nitrogen	is	added/enriched	in	the	soil.	(2)	The	fertility	of	the	soil	increases.

Q.	How	are	microorganisms	useful	to	us	in	purifying	the	environment?

A.	Microorganisms	decompose	dead	organic	waste	into	simple	substances,	which	are	then	reused	by	other	plants	and	animals.

Q.	What	percentage	of	nitrogen	gas	is	present	in	the	atmosphere?

A.	78	percent.

Q.	What	is	the	main	agent	of	communicable	disease?

A.	The	housefly.

Q.	Name	the	vector	of	malaria.

A.	The	female	Anopheles	mosquito.

Q.	What	is	the	reason	bread	or	idli	rises/ferments?

A.	The	growth	of	yeast	cells.

Q.	Name	the	vector	of	the	dengue	virus.

A.	The	female	Aedes	mosquito.

Q.	Suggest	any	three	measures	to	prevent	the	spread	of	mosquitoes.

A.	(1)	Do	not	let	water	stagnate	anywhere.	(2)	Sprinkle	kerosene	oil/petrol	on	collected	water.	(3)	Keep	the	surrounding	areas	clean.

Q.	Describe	how	typhoid	disease	is	transmitted.

A.	This	disease	is	transmitted	through	water.

Q.	Describe	how	cholera	is	transmitted.

A.	This	disease	is	transmitted	through	water/food.

Q.	What	is	a	preservative?

A.	Chemical	substances	like	salt	and	edible	oil,	generally	used	to	stop	the	growth	of	microorganisms	and	to	keep	food	safe	for	a	long	time.

Q.	What	is	pasteurization?

A.	Heating	milk	to	70°C	for	15–30	seconds	and	then	suddenly	cooling	and	storing	it;	this	stops	the	growth	of	microorganisms.

Q.	What	is	an	antibiotic?	What	precautions	should	be	taken	while	taking	antibiotics?

A.	Medicines	that	destroy	disease-causing	microorganisms	or	stop	their	growth	are	called	antibiotics.	They	should	always	be	taken	on	a	doctor's
advice	and	the	full	course	should	be	completed,	otherwise	they	become	less	effective	when	needed	again.

✏		Notes	compiled	for	classroom	use
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