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New Beginnings: Cities and States
Class 7 Social Science • Chapter 4 • Detailed Notes + NCERT-Style Q&A + Board Questions

(2026-27)

Chapter Review (Detailed)
1. The Second Urbanisation (द्वितीय नगरीकरण)

These Class 7 Social Science Chapter 4 notes on New Beginnings: Cities and States begin

after the decline of the Indus Valley Civilization. India then entered a long period when urban

life disappeared and rural or village life became dominant. This lasted for almost a thousand

years.

Then, in the first millennium BCE, a fresh wave of urbanisation began in the Ganga

plains and nearby regions. This phase is called the ‘Second Urbanisation of India’. The

evidence comes from archaeological finds and from ancient texts such as late Vedic, Buddhist

and Jain literature.

2. Janapadas and Mahājanapadas (जनपद और महाजनपद)
Small groups called clans, united by common identity and leadership, began to settle in

specific territories, forming early states called janapadas – literally ‘where the people have

settled down’. These states often grew through trade and alliances.

By the 8th or 7th century BCE, some janapadas combined to form larger, more powerful

states called mahājanapadas. Historical sources most often mention sixteen mahājanapadas,

from Gandhāra in the northwest to Anga in the east, and Aśhmaka near the Godavari in

central India.

Most mahājanapadas lay in the fertile Ganga plains, because this area was ideal for

agriculture, had natural resources like iron and allowed trade networks to grow. Their

capitals were usually fortified, with well-planned layouts, moats and narrow gateways for

protection and control.

3. Governance and early democracy (शासन और प्रारंभिक लोकतंत्र)

Every janapada had a council called sabhā (also samiti) that advised the ruler (rājā) and

could even replace him if necessary. In the mahājanapadas this system developed further.

Most were hereditary monarchies – the king’s role usually passed from father to son.

However, states like Vajji and Malla followed a different path. Their assemblies were so

powerful that rulers were chosen through discussion and votes. This earned them the label

‘early republics’ or ‘democratic’ systems in ancient history.
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The king’s main tasks were maintaining law and order, collecting revenues, building

fortifications and leading armies. The most powerful mahājanapadas included Magadha (in

Bihar), Kosala (in Uttar Pradesh) and Avanti (in Madhya Pradesh).

4. Technology and economy (प्रौद्योगिकी और अर्थव्यवस्था)
This period saw major changes in technology and economy. The most critical advance

was the widespread use of iron, which made tools and weapons more effective. Iron tools

dramatically boosted agricultural output, and iron weapons improved warfare.

The earliest coins in India, made of silver and other metals, were created and used. They

supported expanding trade between regions and even abroad.

Trade routes like the Uttarapatha (connecting the northwest with the east) and the

Dakshina Patha ( from Kaushambi southwards) became important for travel, trade and the

spread of ideas. Major roads also linked port cities on the eastern and western seas,

encouraging vibrant commerce.

5. Society: the varṇ a–jāti system (वर्ण–जाति व्यवस्था)
With growing city life and complex social needs, society was organised into two main

structures. The first was jāti – occupational groups whose skills and traditions passed

through generations. The second was the varṇ a system, which began in Vedic literature and

divided people into four broad classes:

Over time, jāti groups could split further into sub-jātis with their own customs. The

varṇ a–jāti system was originally more flexible, but it eventually became rigid, causing social

inequalities and discrimination, especially towards those outside or at the bottom of the

system. The word ‘caste’ comes from the Portuguese word ‘casta’; some use it for varṇ a or jāti,

while others use it for the whole varṇ a–jāti framework.

6. Urban growth beyond north India (उत्तर भारत से परे नगर-विकास)

Trade and city life were not limited to the north. In the south, from about 400 BCE

onwards, commerce grew and cities emerged through active trade in spices, precious stones

and gold. The Cholas, Cheras and Pandyas became influential kingdoms in the Tamil region,

and ancient Tamil literature gives insights into southern society and its rulers.

In eastern India, cities like Shishupalgarh (now part of Bhubaneswar) became leading

urban centres with highly organised layouts and fortifications. Archaeological finds at

Brahmins – in charge of knowledge and ritual practices.➤

Kshatriyas – responsible for protection and warfare.➤

Vaishyas – focused on trade, business and agriculture.➤

Shudras – craftspeople, artisans and service providers.➤
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Kodumanal (near Erode, Tamil Nadu) show extensive shell and gemstone industries.

By 300 or 200 BCE, the entire subcontinent – north, south, east, west and even the

northeast – was connected by routes and exchanges of goods, cultures and ideas. The

mahājanapada period ended as even larger kingdoms and empires arose.

Important Terms (Glossary)

Term Meaning

Urbanisation (नगरीकरण) Growth of cities and city life.

Second Urbanisation New wave of city growth in Ganga plains in the 1st

millennium BCE, after ~1000 years of rural life.

Clan (कु ल / गण) Group united by common identity and leadership.

Janapada (जनपद) Early state – ‘where the people have settled down’.

Mahājanapada (महाजनपद) Large, powerful state formed by combining janapadas (8th–

7th c. BCE); sixteen are mentioned most.

Sabhā / Samiti (सभा / समिति) Council that advised the rājā and could replace him.

Rājā (राजा) Ruler; duties: law and order, revenue, forts, army.

Hereditary monarchy Kingship passing from father to son.

Early republic (गणराज्य) State (Vajji, Malla) whose rulers were chosen by discussion

and votes in a powerful assembly.

Magadha, Kosala, Avanti Most powerful mahājanapadas – in Bihar, Uttar Pradesh,

Madhya Pradesh.

Gandhāra, Anga, Aśhmaka Mahājanapadas in northwest, east, and near Godavari

(central India).

Iron (लोहा) Metal whose tools and weapons boosted farming and

warfare.

Coins (सिक्के ) Earliest Indian coins, of silver and other metals, supported

trade.

Uttarapatha Trade route connecting northwest India with the east.

Dakshina Patha Trade route from Kaushambi southwards.

Jāti (जाति) Occupational group; skills passed through generations; can

split into sub-jātis.

Varṇ a (वर्ण) Four broad classes from Vedic literature: Brahmins,

Kshatriyas, Vaishyas, Shudras.
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Caste (कास्ट) From Portuguese ‘casta’; used for varṇ a, jāti or the whole

framework.

Cholas, Cheras, Pandyas Influential kingdoms of the Tamil region.

Shishupalgarh Eastern city (now part of Bhubaneswar) with organised

layout and fortifications.

Kodumanal Site near Erode, Tamil Nadu; shell and gemstone industries.

Quick Revision Points
After Indus decline: ~1000 years of rural life; Second Urbanisation in 1st millennium BCE

in the Ganga plains.

➤

Evidence: archaeology + late Vedic, Buddhist, Jain texts.➤

Janapada = ‘where people have settled down’; 8th–7th c. BCE → mahājanapadas; 16 mostly

mentioned.

➤

Capitals fortified, with moats and narrow gateways.➤

Sabhā/samiti advised and could replace the rājā; most hereditary monarchies; Vajji and

Malla = early republics.

➤

Strongest: Magadha (Bihar), Kosala (UP), Avanti (MP).➤

Iron tools/weapons; first coins; Uttarapatha & Dakshina Patha.➤

Jāti = occupational groups; varṇ a = Brahmin, Kshatriya, Vaishya, Shudra; later rigid →

inequality.

➤

South: Cholas, Cheras, Pandyas; trade in spices, gems, gold. East: Shishupalgarh.

Kodumanal: shell & gemstone work.

➤

By 300–200 BCE the whole subcontinent was connected; bigger kingdoms and empires

followed.

➤
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Diagrams, Tables & Flowcharts

Second
Urbanisation

Janapadas &
mahājanapadas

Governance

Iron, coins
& trade

Varṇ a–jāti

South & East
cities

CITIES & STATES

Concept map of Chapter 4

Timeline

Indus decline

~1000 years
rural life

1st millennium BCE:
Second Urbanisation

8th–7th c. BCE:
mahājanapadas

300–200 BCE:
empires

From Indus decline to the age of empires

Table 1: Janapada vs mahājanapada

Point Janapada Mahājanapada

Meaning ‘Where people have settled down’ Large, powerful state

Formed by Clans settling in a territory Janapadas combining (8th–7th c.

BCE)

Growth Trade and alliances Fortified capitals, iron, trade

Council Sabhā / samiti advised rājā Sabhā; strong in Vajji, Malla
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Two types of governance

HEREDITARY MONARCHY

Most mahājanapadas
king’s role passes
father → son

EARLY REPUBLIC

Vajji and Malla
strong assembly

ruler chosen by discussion & vote

Monarchy vs early republic

Table 2: Important mahājanapadas

Mahājanapada Location (as per chapter) Note

Gandhāra Northwest Mentioned in the northwest

Anga East Mentioned in the east

Aśhmaka Near the Godavari, central India Mentioned in central India

Magadha Bihar Most powerful

Kosala Uttar Pradesh Most powerful

Avanti Madhya Pradesh Most powerful

Vajji, Malla — Early republics

The four varṇ as

Brahmins

knowledge &
rituals

Kshatriyas

protection &
warfare

Vaishyas

trade, business
& agriculture

Shudras

craft, art &
services

Varṇ a classes and their roles

Table 3: Why the Ganga plains?

Reason Meaning for states

Fertile land Ideal for agriculture

Natural resources (iron) Better tools and weapons

Trade networks Cities and wealth grew
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Table 4: Cities beyond the north

Region Place / kingdom Highlights

South Cholas, Cheras, Pandyas Trade in spices, precious stones, gold; Tamil

literature

East Shishupalgarh (Bhubaneswar) Organised layout, fortifications

South (site) Kodumanal, near Erode Shell and gemstone industries

Flowchart: how states grew

Clans settle

in territories
➤

Janapadas

form
➤

Janapadas

combine

(8th–7th c.

BCE)

➤

Mahājanapadas

with fortified

capitals

➤

Larger

kingdoms &

empires (by

~300 BCE)

Flowchart: iron and trade

Widespread use of

iron
➤

More farming

output; better

weapons

➤
Coins + trade

routes + ports
➤

Spread of goods,

culture, ideas

NCERT-Style Exercise: Questions & Answers
Q1. What was the ‘Second Urbanisation’ of India? What is the evidence?

Ans. After the Indus Valley Civilization declined, urban life disappeared for almost a

thousand years. In the first millennium BCE a new wave of city growth began in the

Ganga plains and nearby regions – the Second Urbanisation. Evidence comes from

archaeology and from late Vedic, Buddhist and Jain texts.

Q2. What is a janapada? How did janapadas become mahājanapadas?

Ans. A janapada is an early state formed when clans with common identity and leadership

settled in a territory (‘where people have settled down’). By the 8th–7th century BCE some

janapadas combined into larger, more powerful mahājanapadas.

Q3. Why were most mahājanapadas in the Ganga plains?

Ans. The area was ideal for agriculture, had natural resources such as iron and allowed

trade networks to grow.

Q4. Describe the capitals of the mahājanapadas.

Ans. They were usually fortified and well planned, with moats and narrow gateways for

protection and control.
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Q5. What was the role of the sabhā? How were Vajji and Malla different?

Ans. The sabhā (samiti) advised the rājā and could even replace him. Most mahājanapadas

were hereditary monarchies, but in Vajji and Malla the assemblies were so powerful that

rulers were chosen by discussion and votes, so they are called early republics.

Q6. List the main duties of the king and the three most powerful mahājanapadas.

Ans. Duties: maintaining law and order, collecting revenues, building fortifications and

leading armies. Most powerful: Magadha (Bihar), Kosala (Uttar Pradesh) and Avanti

(Madhya Pradesh).

Q7. How did iron and coins change life?

Ans. Iron tools greatly increased agricultural output and iron weapons improved warfare.

The earliest coins, of silver and other metals, supported expanding trade between regions

and even abroad.

Q8. Name two trade routes and say what they connected.

Ans. Uttarapatha connected northwest India with the east; Dakshina Patha ran from

Kaushambi southwards. Major roads also linked port cities on the eastern and western

seas.

Q9. Explain the varṇ a and jāti systems. How did they change over time?

Ans. Jāti: occupational groups with skills passed through generations. Varṇ a ( from Vedic

literature): Brahmins (knowledge, rituals), Kshatriyas (protection, warfare), Vaishyas

(trade, business, agriculture), Shudras (craftspeople, artisans, service providers). Jātis

could split into sub-jātis. The system, once more flexible, became rigid, causing

inequalities and discrimination.

Q10. From which word does ‘caste’ come?

Ans. From the Portuguese word ‘casta’.

Q11. Describe urban growth in south and east India.

Ans. In the south, from about 400 BCE, trade in spices, precious stones and gold created

cities; Cholas, Cheras and Pandyas were influential in the Tamil region. In the east,

Shishupalgarh (now part of Bhubaneswar) was a leading city with organised layout and

fortifications; Kodumanal near Erode shows shell and gemstone industries.

Q12. How was the subcontinent connected by 300–200 BCE?

Ans. North, south, east, west and even the northeast were connected by routes and

exchanges of goods, cultures and ideas; then larger kingdoms and empires arose.
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Board-Pattern Questions – 1 Mark
1. For how long did urban life disappear after the Indus decline? (1)

Ans. Almost a thousand years.

2. What does ‘janapada’ mean? (1)

Ans. ‘Where the people have settled down’.

3. How many mahājanapadas are most often mentioned? (1)

Ans. Sixteen.

4. Which mahājanapada lay in the northwest? (1)

Ans. Gandhāra.

5. Which council advised the rājā? (1)

Ans. Sabhā (samiti).

6. Name two early republics. (1)

Ans. Vajji and Malla.

7. In which present-day state was Magadha? (1)

Ans. Bihar.

8. Which metal improved farming tools and weapons? (1)

Ans. Iron.

9. Name the trade route that connected northwest India with the east. (1)

Ans. Uttarapatha.

10. Who were Shudras? (1)

Ans. Craftspeople, artisans and service providers.

11. Name the three kingdoms of the Tamil region. (1)

Ans. Cholas, Cheras and Pandyas.

12. Which site near Erode shows shell and gemstone industries? (1)

Ans. Kodumanal.

Board-Pattern Questions – 3 Marks
1. Why did mahājanapadas develop in the Ganga plains? (3)

Ans. The Ganga plains were ideal for agriculture, had natural resources like iron, and

allowed trade networks to grow.

2. Explain the governance of janapadas and mahājanapadas. (3)

Ans. A sabhā advised the rājā and could replace him. Most mahājanapadas were

hereditary monarchies; Vajji and Malla chose rulers by discussion and votes. Kings

maintained law and order, collected revenue, built forts and led armies.
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3. How did iron and coins help trade and agriculture? (3)

Ans. Iron tools raised agricultural output and iron weapons improved warfare. The

earliest coins of silver and other metals supported trade between regions and abroad.

4. Write about the Uttarapatha and Dakshina Patha. (3)

Ans. Uttarapatha connected the northwest with the east; Dakshina Patha ran from

Kaushambi southwards. They were important for travel, trade and spread of ideas; roads

also linked eastern and western port cities.

5. What problems did the varṇ a–jāti system create? (3)

Ans. It was originally more flexible but became rigid, leading to social inequalities and

discrimination, especially towards those outside or at the bottom of the system.

6. Write about Shishupalgarh and Kodumanal. (3)

Ans. Shishupalgarh (now part of Bhubaneswar) was a leading eastern city with highly

organised layout and fortifications. Kodumanal near Erode, Tamil Nadu shows extensive

shell and gemstone working industries.

Board-Pattern Questions – 5 Marks
1. Explain the Second Urbanisation and the rise of janapadas and mahājanapadas. (5)

Ans. After the Indus decline, urban life vanished for almost 1000 years. In the first

millennium BCE, city growth restarted in the Ganga plains (Second Urbanisation), shown

by archaeology and late Vedic, Buddhist, Jain texts. Clans settled in territories forming

janapadas; by the 8th–7th century BCE some combined into mahājanapadas – sixteen

mostly mentioned, from Gandhāra to Anga and Aśhmaka. Most were in the Ganga plains

with fortified capitals having moats and narrow gateways.

2. Describe governance in the mahājanapadas, including early democracy. (5)

Ans. Every janapada had a sabhā/samiti that advised the rājā and could replace him.

Most mahājanapadas were hereditary monarchies ( father to son). Vajji and Malla had

such powerful assemblies that rulers were chosen by discussion and vote – early republics.

Kings maintained law and order, collected revenue, built forts, led armies. Magadha

(Bihar), Kosala (UP) and Avanti (MP) were the most powerful.

3. Discuss the technological and economic changes of this period. (5)

Ans. Widespread iron use made tools and weapons effective – iron tools boosted

agriculture, iron weapons improved warfare. The earliest coins of silver and other metals

supported trade at home and abroad. Trade routes Uttarapatha (northwest–east) and

Dakshina Patha (Kaushambi southwards) and roads to eastern and western ports spread
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goods and ideas. In the south, spice, gem and gold trade created cities; in the east,

Shishupalgarh; Kodumanal had shell and gemstone industries.

4. Describe the varṇ a–jāti system, its four classes and its effects. (5)

Ans. With city life and complex needs, society was organised into jāti (occupational

groups, skills passed through generations, could split into sub-jātis) and varṇ a ( from Vedic

literature): Brahmins – knowledge and rituals; Kshatriyas – protection and warfare;

Vaishyas – trade, business, agriculture; Shudras – craftspeople, artisans, service providers.

Though originally flexible, the system became rigid, causing inequality and

discrimination. ‘Caste’ comes from Portuguese ‘casta’.
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हिन्दी भाग (Hindi Section)

नई शुरुआत: नगर और राज्य
कक्षा 7 सामाजिक विज्ञान • अध्याय 4 • विस्तृत नोट्स + NCERT-शैली प्रश्नोत्तर + बोर्ड प्रश्न (2026-27)

अध्याय की समीक्षा (विस्तृत)
1. भारत का द्वितीय नगरीकरण

कक्षा 7 सामाजिक विज्ञान के  अध्याय 4 के  ये  नोट्स नई शुरुआत: नगर और राज्य सिंधु  घाटी
सभ्यता के  पतन के  बाद से  शुरू होते  हैं । तब भारत एक लंबे  दौर में  पहुँचा जब नगरीय जीवन

समाप्त हो गया और ग्रा मीण जीवन प्रमुख बन गया। यह दौर लगभग एक हज़ा र वर्ष चला।
फिर पहली सहस्राब्दी ई.पू. में  गंगा के  मैदानों और आसपास के  क्षेत्रों में  नगरीकरण की नई लहर

शुरू हुई। इस चरण को ‘भारत का द्वितीय नगरीकरण’ कहते  हैं । इसके  प्रमाण पुरातात्विक खोजों
और उत्तर-वैदिक, बौद्ध तथा जैन साहित्य जैसे  प्राचीन ग्रं थों से  मिलते  हैं ।
2. जनपद और महाजनपद

कु ल/गण (clans) नाम के  छोटे  समूह, जो साझा पहचान और नेतृत्व से  जुड़े   थे , विशेष क्षेत्रों में
बसने  लगे  और जनपद नामक आरंभिक राज्य बने – शाब्दिक अर्थ ‘जहाँ  लोग बस गए हैं ’। ये  राज्य

प्रायः व्यापार और गठबंधनों से  बढ़े ।
8वीं या 7वीं शताब्दी ई.पू. तक कु छ जनपद मिलकर बड़े  , अधिक शक्तिशाली राज्य बने जिन्हें

महाजनपद कहा गया। ऐतिहासिक स्रोत सबसे  अधिक सोलह महाजनपदों का उल्लेख करते  हैं , जो
उत्तर-पश्चिम के  गांधार से  पूर्व के  अंग तक और मध्य भारत में  गोदावरी के  पास अश्मक तक फै ले

थे।
अधिकांश महाजनपद उपजाऊ गंगा के  मैदानों में  थे , क्योंकि यह क्षेत्र कृ षि के  लिए आदर्श था,

यहाँ  लोहे  जैसे  प्राकृ तिक संसाधन थे  और व्यापार-जाल बढ़  सकता था। इनकी राजधानियाँ  प्रायः
किलेबंद थीं, जिनमें  सुनियोजित बनावट, खाइयाँ  और संकरे  प्रवेश-द्वार सुरक्षा और नियंत्रण के  लिए
बनाए जाते  थे।

3. शासन और प्रारंभिक लोकतंत्र
हर जनपद में  सभा (समिति भी कहते  थे ) नाम की परिषद होती थी जो शासक (राजा) को

सलाह देती थी और ज़ रूरत पड़ ने  पर उसे  बदल भी सकती थी। महाजनपदों में  यह व्यवस्था और
विकसित हुई। अधिकांश वंशानुगत राजतंत्र थे  – राजा का पद प्रायः पिता से  पुत्र को मिलता था।

परंतु  वज्जि और मल्ल जैसे  राज्य अलग राह पर चले। उनकी सभाएँ इतनी शक्तिशाली थीं कि
शासक चर्चा और मतदान से  चुने  जाते  थे। इसी कारण उन्हें  प्राचीन इतिहास में  ‘प्रारंभिक गणराज्य’

या ‘लोकतांत्रिक’ व्यवस्था कहा गया।
राजा के  मुख्य कार्य थे  कानून-व्यवस्था बनाए रखना, राजस्व वसूलना, किले बनवाना और सेना

का नेतृत्व करना। सबसे  शक्तिशाली महाजनपदों में  मगध (बिहार), कोसल (उत्तर प्रदेश) और
अवंति (मध्य प्रदेश) थे।
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4. प्रौद्योगिकी और अर्थव्यवस्था
इस काल में  प्रौद्योगिकी और अर्थव्यवस्था में  बड़े   बदलाव आए। सबसे  महत्वपूर्ण प्रगति लोहे

का व्यापक उपयोग थी, जिससे  औज़ा र और हथियार अधिक प्रभावी हुए। लोहे  के  औज़ा रों से  कृ षि
उत्पादन बहुत बढ़ा  और लोहे  के  हथियारों से  युद्ध-पद्धति सुधरी।

भारत के  सबसे  पुराने  सिक्के , जो चाँ दी और अन्य धातुओं के  बने  थे , इसी काल में  बने  और चले।
इन्होंने  क्षेत्रों के  बीच और यहाँ  तक कि विदेशों से  भी व्यापार के  विस्तार में  मदद की।

उत्तरापथ (जो उत्तर-पश्चिम को पूर्व से  जोड़ ता था) और दक्षिणापथ (कौशाम्बी से  दक्षिण की
ओर) जैसे  व्यापार मार्ग यात्रा, व्यापार और विचारों के  प्रसार के  लिए महत्वपूर्ण बने। प्रमुख सड़ कें

पूर्वी और पश्चिमी समुद्रों के  बंदरगाह-नगरों से  भी जुड़ी  थीं, जिससे  जीवंत वाणिज्य बढ़ा ।
5. समाज: वर्ण–जाति व्यवस्था

बढ़ ते  नगरीय जीवन और जटिल सामाजिक आवश्यकताओं के  साथ समाज दो मुख्य ढाँ चों में
संगठित हुआ। पहला जाति – व्यावसायिक समूह जिनके  कौशल और परंपराएँ पीढ़ी -दर-पीढ़ी
चलती थीं। दू सरा वर्ण व्यवस्था, जो वैदिक साहित्य से  आई और लोगों को चार बड़े   वर्गों  में  बाँटती

थी:

समय के  साथ जाति-समूह उप-जातियों में  बँट सकते  थे  जिनके  अपने रीति-रिवाज थे। वर्ण–

जाति व्यवस्था आरंभ में  अधिक लचीली थी, पर अंततः कठोर हो गई, जिससे  सामाजिक
असमानता और भेदभाव हुआ, विशेषकर उनके  प्रति जो व्यवस्था के  बाहर या सबसे  नीचे  थे। ‘कास्ट

(caste)’ शब्द पुर्तगाली शब्द ‘casta’ से  आया है ; कु छ लोग इसे  वर्ण या जाति के  लिए प्रयोग करते
हैं , जबकि अन्य इसे  पूरी वर्ण–जाति व्यवस्था के  लिए मानते  हैं ।
6. उत्तर भारत से  परे  नगर-विकास

व्यापार और नगर-जीवन के वल उत्तर तक सीमित नहीं था। दक्षिण में  लगभग 400 ई.पू. के  बाद
वाणिज्य बढ़ा  और मसालों, कीमती पत्थरों और सोने  के  सक्रिय व्यापार से  नगर उभरे । चोल, चेर

और पांड्य तमिल क्षेत्र के  प्रभावशाली राज्य बने और प्राचीन तमिल साहित्य दक्षिणी समाज और
उसके  शासकों की जानकारी देता है।

पूर्वी भारत में  शिशुपालगढ़  (अब भुवनेश्वर का भाग) जैसे  नगर अत्यंत सुव्यवस्थित बनावट
और किलेबंदी वाले  प्रमुख नगरीय कें द्र  बने। कोडु मनल (इरोड, तमिलनाडु  के  पास) की पुरातात्विक

खोजें  शंख और रत्न-कार्य के  व्यापक उद्योग दिखाती हैं ।
300 या 200 ई.पू. तक पूरा उपमहाद्वीप – उत्तर, दक्षिण, पूर्व, पश्चिम और पूर्वोत्तर भी –

वस्तुओं, संस्कृ तियों और विचारों के  मार्गों  और आदान-प्रदान से  जुड़  चुका था। महाजनपद काल
और भी बड़े   राज्यों और साम्रा ज्यों के  उदय के  साथ समाप्त हुआ।

ब्रा ह्मण – ज्ञान और कर्मकांड के  दायित्व में ।➤

क्षत्रिय – रक्षा और युद्ध के  उत्तरदायी।➤

वैश्य – व्यापार, कारोबार और कृ षि में  लगे।➤

शूद्र  – शिल्पकार, कारीगर और सेवा देने  वाले।➤
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महत्वपूर्ण शब्द (शब्दावली)

शब्द अर्थ / परिभाषा
नगरीकरण नगरों और नगरीय जीवन का विकास।

द्वितीय नगरीकरण लगभग 1000 वर्ष के  ग्रा मीण जीवन के  बाद पहली सहस्राब्दी
ई.पू. में  गंगा के  मैदानों में  नगरों की नई लहर।

कु ल / गण साझा पहचान और नेतृत्व से  जुड़ा  समूह।
जनपद आरंभिक राज्य – ‘जहाँ  लोग बस गए हैं ’।

महाजनपद जनपदों के  मिलने से  बना बड़ा  शक्तिशाली राज्य (8वीं–7वीं
शताब्दी ई.पू.); सोलह का उल्लेख सबसे  अधिक।

सभा / समिति परिषद जो राजा को सलाह देती और उसे  बदल सकती थी।
राजा शासक; कार्य: कानून-व्यवस्था, राजस्व, किले, सेना।
वंशानुगत राजतंत्र राजपद का पिता से  पुत्र को जाना।

प्रारंभिक गणराज्य राज्य (वज्जि, मल्ल) जहाँ  शक्तिशाली सभा में  चर्चा व मतदान
से  शासक चुने  जाते  थे।

मगध, कोसल, अवंति सबसे  शक्तिशाली महाजनपद – बिहार, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश
में ।

गांधार, अंग, अश्मक महाजनपद – उत्तर-पश्चिम, पूर्व और गोदावरी के  पास (मध्य
भारत) में ।

लोहा धातु  जिसके  औज़ा र-हथियारों ने  कृ षि और युद्ध को बढ़ा या।
सिक्के चाँदी व अन्य धातुओं के  सबसे  पुराने  भारतीय सिक्के , व्यापार में

सहायक।
उत्तरापथ उत्तर-पश्चिम भारत को पूर्व से  जोड़ ने  वाला व्यापार मार्ग।
दक्षिणापथ कौशाम्बी से  दक्षिण की ओर जाने  वाला मार्ग।

जाति व्यावसायिक समूह; कौशल पीढ़ि यों तक; उप-जातियों में  बँट
सकती है।

वर्ण वैदिक साहित्य के  चार वर्ग: ब्रा ह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र।
कास्ट पुर्तगाली ‘casta’ से; वर्ण, जाति या पूरी व्यवस्था के  लिए।

चोल, चेर, पांड्य तमिल क्षेत्र के  प्रभावशाली राज्य।
शिशुपालगढ़ पूर्वी नगर (अब भुवनेश्वर का भाग), सुव्यवस्थित बनावट व

किलेबंदी।
कोडु मनल इरोड (तमिलनाडु ) के  पास स्थल; शंख व रत्न उद्योग।
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त्वरित पुनरावृ त्ति बिंदु

चित्र, तालिकाएँ और फ्लोचार्ट

द्वितीय
नगरीकरण

जनपद व
महाजनपद

शासन

लोहा, सिक्के
व्यापार

वर्ण–जाति

दक्षिण व पूर्व
के  नगर

नगर और राज्य

अध्याय 4 का अवधारणा-मानचित्र

सिंधु  के  पतन के  बाद ~1000 वर्ष ग्रा मीण जीवन; पहली सहस्राब्दी ई.पू. में  गंगा के  मैदानों में

द्वितीय नगरीकरण।

➤

प्रमाण: पुरातत्व + उत्तर-वैदिक, बौद्ध, जैन ग्रं थ।➤

जनपद = ‘जहाँ  लोग बस गए’; 8वीं–7वीं शताब्दी ई.पू. → महाजनपद; 16 का उल्लेख अधिक।➤

राजधानियाँ  किलेबंद, खाइयाँ  और संकरे  द्वार।➤

सभा/समिति राजा को सलाह देती व बदल सकती; अधिकांश वंशानुगत; वज्जि, मल्ल =
गणराज्य।

➤

सबसे  शक्तिशाली: मगध (बिहार), कोसल (UP), अवंति (MP)।➤

लोहे  के  औज़ा र/हथियार; पहले सिक्के ; उत्तरापथ व दक्षिणापथ।➤

जाति = व्यावसायिक समूह; वर्ण = ब्रा ह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र; बाद में  कठोर → असमानता।➤

दक्षिण: चोल, चेर, पांड्य; मसाले, रत्न, सोना। पूर्व: शिशुपालगढ़ । कोडु मनल: शंख व रत्न-
कार्य।

➤

300–200 ई.पू. तक पूरा उपमहाद्वीप जुड़ा ; बड़े   राज्य-साम्रा ज्य उभरे ।➤
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समय-रेखा

सिंधु का पतन

~1000 वर्ष
ग्रा मीण जीवन

पहली सहस्राब्दी ई.पू.:
द्वितीय नगरीकरण

8वीं–7वीं शता. ई.पू.:
महाजनपद

300–200 ई.पू.:
साम्रा ज्य

सिंधु  के  पतन से  साम्रा ज्यों के  युग तक

तालिका 1: जनपद बनाम महाजनपद
बिंदु जनपद महाजनपद
अर्थ ‘जहाँ  लोग बस गए’ बड़ा  शक्तिशाली राज्य
बना कु लों के  बसने से जनपदों के  मिलने से  (8वीं–7वीं शता.

ई.पू.)
विकास व्यापार व गठबंधन किलेबंद राजधानी, लोहा, व्यापार

परिषद सभा / समिति राजा को सलाह सभा; वज्जि, मल्ल में  शक्तिशाली

शासन के  दो प्रकार

वंशानुगत राजतंत्र

अधिकांश महाजनपद
राजा का पद
पिता → पुत्र

प्रारंभिक गणराज्य

वज्जि और मल्ल
शक्तिशाली सभा

शासक चर्चा व मतदान से  चुना

राजतंत्र बनाम प्रारं भिक गणराज्य

तालिका 2: प्रमुख महाजनपद
महाजनपद स्थान (अध्याय अनुसार) टिप्पणी
गांधार उत्तर-पश्चिम उत्तर-पश्चिम में  उल्लिखित

अंग पूर्व पूर्व में  उल्लिखित
अश्मक गोदावरी के  पास, मध्य भारत मध्य भारत में  उल्लिखित

मगध बिहार सर्वाधिक शक्तिशाली में
कोसल उत्तर प्रदेश सर्वाधिक शक्तिशाली में

अवंति मध्य प्रदेश सर्वाधिक शक्तिशाली में
वज्जि, मल्ल — प्रारंभिक गणराज्य
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चार वर्ण

ब्रा ह्मण

ज्ञान व
कर्मकांड

क्षत्रिय

रक्षा व
युद्ध

वैश्य

व्यापार, कारोबार
व कृ षि

शूद्र

शिल्प, कारीगरी
व सेवा

वर्ण और उनके  कार्य

तालिका 3: गंगा के  मैदान ही क्यों?
कारण राज्यों के  लिए अर्थ
उपजाऊ भूमि कृ षि के  लिए आदर्श
प्राकृ तिक संसाधन (लोहा) बेहतर औज़ा र और हथियार

व्यापार-जाल नगर और धन बढ़े

तालिका 4: उत्तर से  परे  नगर
क्षेत्र स्थान / राज्य विशेषताएँ

दक्षिण चोल, चेर, पांड्य मसालों, रत्नों, सोने  का व्यापार; तमिल
साहित्य

पूर्व शिशुपालगढ़  (भुवनेश्वर) सुव्यवस्थित बनावट, किलेबंदी
दक्षिण

(स्थल)

कोडु मनल, इरोड के  पास शंख व रत्न उद्योग

फ्लोचार्ट: राज्य कै से  बढ़े

कु ल क्षेत्रों में

बसे
➤ जनपद बने ➤

जनपद मिले
(8वीं–7वीं

शता. ई.पू.)

➤

किलेबंद
राजधानी वाले

महाजनपद

➤

बड़े   राज्य व
साम्रा ज्य

(~300 ई.पू.)

फ्लोचार्ट: लोहा और व्यापार
लोहे  का व्यापक

उपयोग
➤

अधिक कृ षि उपज;

बेहतर हथियार
➤

सिक्के  + व्यापार

मार्ग + बंदरगाह
➤

वस्तुओं, संस्कृ ति,

विचारों का प्रसार
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NCERT-शैली अभ्यास: प्रश्न और उत्तर
प्र1. भारत का ‘द्वितीय नगरीकरण’ क्या था? इसके  प्रमाण क्या हैं ?

उत्तर: सिंधु  घाटी सभ्यता के  पतन के  बाद लगभग हज़ा र वर्ष तक नगरीय जीवन समाप्त रहा।
पहली सहस्राब्दी ई.पू. में  गंगा के  मैदानों और आसपास नगर-विकास की नई लहर शुरू हुई –

द्वितीय नगरीकरण। प्रमाण पुरातत्व तथा उत्तर-वैदिक, बौद्ध और जैन ग्रं थों से  मिलते  हैं ।
प्र2. जनपद क्या है? जनपद महाजनपद कै से  बने?

उत्तर: जनपद आरंभिक राज्य है  जो साझा पहचान और नेतृत्व वाले  कु लों के  किसी क्षेत्र में  बसने
से  बना (‘जहाँ  लोग बस गए’)। 8वीं–7वीं शताब्दी ई.पू. तक कु छ जनपद मिलकर बड़े  ,

शक्तिशाली महाजनपद बन गए।
प्र3. अधिकांश महाजनपद गंगा के  मैदानों में  क्यों थे?

उत्तर: यह क्षेत्र कृ षि के  लिए आदर्श था, यहाँ  लोहे  जैसे  प्राकृ तिक संसाधन थे  और व्यापार-जाल
बढ़  सकता था।

प्र4. महाजनपदों की राजधानियों का वर्णन करो।

उत्तर: वे  प्रायः किलेबंद और सुनियोजित थीं, जिनमें  सुरक्षा और नियंत्रण के  लिए खाइयाँ  और
संकरे  प्रवेश-द्वार होते  थे।

प्र5. सभा की क्या भूमिका थी? वज्जि और मल्ल कै से  अलग थे?
उत्तर: सभा (समिति) राजा को सलाह देती थी और उसे  बदल भी सकती थी। अधिकांश

महाजनपद वंशानुगत राजतंत्र थे , पर वज्जि और मल्ल में  सभाएँ इतनी शक्तिशाली थीं कि
शासक चर्चा और मतदान से  चुने  जाते  थे , इसलिए उन्हें  प्रारं भिक गणराज्य कहते  हैं ।

प्र6. राजा के  मुख्य कर्तव्य और तीन सबसे  शक्तिशाली महाजनपद लिखो।
उत्तर: कर्तव्य: कानून-व्यवस्था बनाए रखना, राजस्व वसूलना, किले बनवाना और सेना का

नेतृत्व। सबसे  शक्तिशाली: मगध (बिहार), कोसल (उत्तर प्रदेश) और अवंति (मध्य प्रदेश)।
प्र7. लोहे  और सिक्कों ने  जीवन को कै से  बदला?

उत्तर: लोहे  के  औज़ा रों से  कृ षि उत्पादन बहुत बढ़ा  और लोहे  के  हथियारों से  युद्ध-पद्धति सुधरी।

चाँदी व अन्य धातुओं के  सबसे  पुराने  सिक्कों ने  क्षेत्रों के  बीच और विदेशों से  व्यापार बढ़ा या।
प्र8. दो व्यापार मार्गों  के  नाम लिखो और बताओ वे  क्या जोड़ ते  थे।

उत्तर: उत्तरापथ उत्तर-पश्चिम भारत को पूर्व से  जोड़ ता था; दक्षिणापथ कौशाम्बी से  दक्षिण की
ओर जाता था। प्रमुख सड़ कें  पूर्वी और पश्चिमी समुद्रों के  बंदरगाह-नगरों को भी जोड़ ती थीं।

प्र9. वर्ण और जाति व्यवस्था समझाओ। समय के  साथ ये  कै से  बदलीं?
उत्तर: जाति: व्यावसायिक समूह जिनके  कौशल पीढ़ि यों तक चलते  थे। वर्ण (वै दिक साहित्य

से): ब्रा ह्मण (ज्ञान, कर्मकांड), क्षत्रिय (रक्षा, युद्ध), वैश्य (व्यापार, कारोबार, कृ षि), शूद्र

(शिल्पकार, कारीगर, सेवा)। जातियाँ  उप-जातियों में  बँट सकती थीं। पहले अधिक लचीली

व्यवस्था कठोर हो गई, जिससे  असमानता और भेदभाव हुआ।
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प्र10. ‘कास्ट’ शब्द किस शब्द से  आया है?
उत्तर: पुर्तगाली शब्द ‘casta’ से।

प्र11. दक्षिण और पूर्वी भारत के  नगर-विकास का वर्णन करो।
उत्तर: दक्षिण में  लगभग 400 ई.पू. से  मसालों, कीमती पत्थरों और सोने  के  व्यापार से  नगर बने;

तमिल क्षेत्र में  चोल, चेर और पांड्य प्रभावशाली थे। पूर्व में  शिशुपालगढ़  (अब भुवनेश्वर का
भाग) सुव्यवस्थित बनावट और किलेबंदी वाला प्रमुख नगर था; इरोड के  पास कोडु मनल में  शंख

और रत्न उद्योग मिले।
प्र12. 300–200 ई.पू. तक उपमहाद्वीप कै से  जुड़  गया था?

उत्तर: उत्तर, दक्षिण, पूर्व, पश्चिम और पूर्वोत्तर भी मार्गों  तथा वस्तुओं, संस्कृ तियों और विचारों
के  आदान-प्रदान से  जुड़  चुके  थे; फिर बड़े   राज्य और साम्रा ज्य उभरे ।

बोर्ड-पैटर्न प्रश्न – 1 अंक
1. सिंधु  के  पतन के  बाद नगरीय जीवन कितने समय तक समाप्त रहा? (1)

उत्तर: लगभग एक हज़ा र वर्ष।
2. ‘जनपद’ का क्या अर्थ है? (1)

उत्तर: ‘जहाँ  लोग बस गए हैं ’।
3. सबसे  अधिक कितने महाजनपदों का उल्लेख मिलता है? (1)

उत्तर: सोलह।
4. उत्तर-पश्चिम में  कौन-सा महाजनपद था? (1)

उत्तर: गांधार।
5. राजा को सलाह देने  वाली परिषद कौन-सी थी? (1)

उत्तर: सभा (समिति)।
6. दो प्रारंभिक गणराज्यों के  नाम लिखो। (1)

उत्तर: वज्जि और मल्ल।

7. मगध वर्तमान के  किस राज्य में  था? (1)
उत्तर: बिहार।

8. किस धातु  ने  कृ षि-औज़ा र और हथियार सुधारे? (1)
उत्तर: लोहा।

9. उत्तर-पश्चिम भारत को पूर्व से  जोड़ ने  वाले  मार्ग का नाम लिखो। (1)
उत्तर: उत्तरापथ।

10. शूद्र  कौन थे? (1)
उत्तर: शिल्पकार, कारीगर और सेवा देने  वाले।

11. तमिल क्षेत्र के  तीन राज्यों के  नाम लिखो। (1)
उत्तर: चोल, चेर और पांड्य।
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12. इरोड के  पास किस स्थल पर शंख व रत्न उद्योग मिले? (1)
उत्तर: कोडु मनल।

बोर्ड-पैटर्न प्रश्न – 3 अंक
1. महाजनपद गंगा के  मैदानों में  क्यों विकसित हुए? (3)

उत्तर: गंगा के  मैदान कृ षि के  लिए आदर्श थे , यहाँ  लोहे  जैसे  संसाधन थे  और व्यापार-जाल बढ़

सकता था।
2. जनपदों और महाजनपदों का शासन समझाओ। (3)

उत्तर: सभा राजा को सलाह देती और उसे  बदल सकती थी। अधिकांश महाजनपद वंशानुगत
राजतंत्र थे; वज्जि और मल्ल में  शासक चर्चा व मतदान से  चुने  जाते  थे। राजा कानून-व्यवस्था

रखते , राजस्व वसूलते , किले बनवाते  और सेना का नेतृत्व करते  थे।
3. लोहे  और सिक्कों ने  व्यापार और कृ षि में  कै से  मदद की? (3)

उत्तर: लोहे  के  औज़ा रों से  कृ षि उत्पादन बढ़ा  और हथियारों से  युद्ध-पद्धति सुधरी। चाँदी व अन्य

धातुओं के  पहले सिक्कों ने  क्षेत्रों के  बीच और विदेश से  व्यापार में  सहायता की।
4. उत्तरापथ और दक्षिणापथ के  बारे  में  लिखो। (3)

उत्तर: उत्तरापथ उत्तर-पश्चिम को पूर्व से  जोड़ ता था; दक्षिणापथ कौशाम्बी से  दक्षिण की ओर
जाता था। ये  यात्रा, व्यापार और विचारों के  प्रसार के  लिए महत्वपूर्ण थे; सड़ कें  पूर्वी-पश्चिमी

बंदरगाह-नगरों को भी जोड़ ती थीं।
5. वर्ण–जाति व्यवस्था से  कौन-सी समस्याएँ उत्पन्न हुईं ? (3)

उत्तर: यह आरंभ में  अधिक लचीली थी पर कठोर हो गई, जिससे  सामाजिक असमानता और
भेदभाव हुआ, विशेषकर उनके  प्रति जो व्यवस्था के  बाहर या सबसे  नीचे  थे।

6. शिशुपालगढ़  और कोडु मनल के  बारे  में  लिखो। (3)
उत्तर: शिशुपालगढ़  (अब भुवनेश्वर का भाग) अत्यंत सुव्यवस्थित बनावट और किलेबंदी वाला
प्रमुख पूर्वी नगर था। इरोड (तमिलनाडु ) के  पास कोडु मनल में  शंख और रत्न-कार्य के  व्यापक

उद्योग मिले हैं ।

बोर्ड-पैटर्न प्रश्न – 5 अंक
1. द्वितीय नगरीकरण और जनपदों-महाजनपदों के  उदय को समझाओ। (5)

उत्तर: सिंधु  के  पतन के  बाद लगभग 1000 वर्ष नगरीय जीवन लुप्त रहा। पहली सहस्राब्दी ई.पू.
में  गंगा के  मैदानों में  नगर-विकास फिर शुरू हुआ (द्वितीय नगरीकरण), जिसके  प्रमाण पुरातत्व

और उत्तर-वैदिक, बौद्ध, जैन ग्रं थों में  हैं । कु ल क्षेत्रों में  बसकर जनपद बने; 8वीं–7वीं शताब्दी
ई.पू. तक कु छ मिलकर महाजनपद बने – सोलह का उल्लेख अधिक, गांधार से  अंग और अश्मक

तक। अधिकांश गंगा के  मैदानों में  थे  और उनकी किलेबंद राजधानियों में  खाइयाँ  और संकरे  द्वार
थे।
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2. महाजनपदों के  शासन का वर्णन करो, प्रारंभिक लोकतंत्र सहित। (5)
उत्तर: हर जनपद में  सभा/समिति राजा को सलाह देती और उसे  बदल सकती थी। अधिकांश

महाजनपद वंशानुगत राजतंत्र थे  (पिता से  पुत्र)। वज्जि और मल्ल में  सभाएँ इतनी शक्तिशाली
थीं कि शासक चर्चा व मतदान से  चुने  जाते  – प्रारं भिक गणराज्य। राजा कानून-व्यवस्था रखते ,

राजस्व वसूलते , किले बनवाते , सेना चलाते  थे। मगध (बिहार), कोसल (UP) और अवंति (MP)
सबसे  शक्तिशाली थे।

3. इस काल के  प्रौद्योगिकी और आर्थिक बदलावों की चर्चा करो। (5)
उत्तर: लोहे  के  व्यापक उपयोग से  औज़ा र-हथियार प्रभावी हुए – लोहे  के  औज़ा रों से  कृ षि बढ़ी ,

हथियारों से  युद्ध-पद्धति सुधरी। चाँदी व अन्य धातुओं के  पहले सिक्कों ने  देश-विदेश का व्यापार
बढ़ा या। उत्तरापथ (उत्तर-पश्चिम–पूर्व), दक्षिणापथ (कौशाम्बी से  दक्षिण) और पूर्वी-पश्चिमी

बंदरगाहों की सड़ कों ने  वस्तुओं व विचारों को फै लाया। दक्षिण में  मसालों, रत्नों, सोने  के  व्यापार
से  नगर बने; पूर्व में  शिशुपालगढ़ ; कोडु मनल में  शंख व रत्न उद्योग थे।

4. वर्ण–जाति व्यवस्था, उसके  चार वर्ग और प्रभावों का वर्णन करो। (5)

उत्तर: नगर-जीवन और जटिल आवश्यकताओं के  साथ समाज जाति (व्यावसायिक समूह,
कौशल पीढ़ि यों तक, उप-जातियों में  बँट सकती) और वर्ण (वै दिक साहित्य से) में  संगठित हुआ:

ब्रा ह्मण – ज्ञान व कर्मकांड; क्षत्रिय – रक्षा व युद्ध; वैश्य – व्यापार, कारोबार, कृ षि; शूद्र  –
शिल्पकार, कारीगर, सेवा देने  वाले। आरंभ में  लचीली होने  पर भी व्यवस्था कठोर हुई, जिससे

असमानता और भेदभाव हुआ। ‘कास्ट’ पुर्तगाली ‘casta’ से  आया है।

Class 7  |  Social Science  |  Chapter 4

New Beginnings: Cities and States
Teacher: Abhishek Sir  •  Free notes at msroh.in

MERIT SPRING – NOTES BY ABHISHEK SIR

More Notes Game Zone Virtual Labs Mock Tests Question Bank Daily Current Affairs Video Lessons

Notes, tests, games & virtual labs for Class 6–12 — sab kuch free sikho: www.msroh.in

Page 21 of 21

https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in

