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ENGLISH SECTION (Hindi terms in brackets)

How the Land Becomes Sacred
Class 7 Social Science • Chapter 8 • Detailed Notes + NCERT Exercise Answers + Board

Questions (2026-27)

Chapter Review (Detailed)
1. What is ‘sacredness’? (पवित्रता क्या है?)

In these Class 7 Social Science Chapter 8 notes on How the Land Becomes Sacred, we first

understand sacredness: finding something of deep religious or spiritual significance, worthy

of respect and reverence, holy or divine. The ‘something’ can be a special location or shrine, a

journey of a special kind (pilgrimage), the route of that journey, or even the very land

covered. So sacredness is linked not only with religion but also with geography and traditions.

Key words

Pilgrimage – journey to a sacred place significant within a religion. Shrine – place

regarded as holy because of association with the divine, a relic or a spiritual figure. Relic –

part of a saint’s body or belongings kept for reverence. Tīrtha – literally a place to cross a

river; symbolically, crossing from ordinary to higher spiritual life. Tīrthankara – ‘one who

makes a tīrtha’; in Jainism, the supreme preachers of dharma.

2. Sacred places of different religions (विभिन्न धर्मों  के  पवित्र स्थल)

Almost every school of thought in India has sacred places. Religions that came from

outside India – Islam, Christianity, Judaism and Zoroastrianism – also have shrines, which

people of other faiths visit too, like the Dargah Sharif of Ajmer (Rajasthan) and the

Velankanni Church (Tamil Nadu).

Buddhism: places visited by the Buddha or holding his relics – the Great Stūpa at Sanchi

(Madhya Pradesh) and the Mahabodhi Stūpa at Bodh Gaya (Bihar), where the Buddha

attained enlightenment (over four million visitors every year).

➤

Sikhism: takhts – seats of spiritual authority: Takht Sri Patna Sahib, Akal Takht (Golden

Temple, Amritsar), Takht Sri Keshgarh Sahib (Anandpur). Sikhs hope to visit them at least

once in a lifetime. Gurus like Guru Nanak also visited Haridwar, Prayag, Mathura,

Varanasi, Ayodhya, Puri and some Muslim shrines.

➤

Jainism: tīrthas are where Tīrthankaras attained liberation or key events occurred; trees,

ponds, hills they visited are sacred – Mount Abu, Girnar, Śhatruñjaya hill (Saurashtra,

➤
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3. Pilgrimage (tīrthayātrā) (तीर्थयात्रा)
Many Indians go on tīrthayātrās to sacred sites (tīrthas) in their lifetime. It is not just a

physical journey but an inner journey needing a specified code of conduct. For at least 3,000

years, even without modern transport, Indians have crisscrossed the subcontinent, so its

entire geography is considered sacred. Nehru (1961) said what drew people from south to

north and north to south in pilgrimages was ‘the feeling of one country and one culture’.

Example: the Pandharpur wārī – an 800-year-old annual pilgrimage in Maharashtra;

pilgrims walk in large groups for 21 days to the Vithoba temple.

4. Nature as sacred (प्रकृ ति की पवित्रता)
In Hindu, folk and tribal belief systems, mountains, rivers, trees, plants, animals and

sometimes stones are sacred; many rivers are devīs and some trees and animals are holy. This

comes from seeing a divine presence in all of Nature; finally the whole Earth is Mother Earth

– Bhūdevī. Examples:

5. Sacred geography (पवित्र भूगोल)

Sacred places are spread over India yet interconnected. Some Hindus aspire to the chār

dhām yātrā – the four sites seem deliberately placed in the southern, northern, eastern and

western corners of India. Similar aspirations exist for the 12 jyotirlingas (sacred Śhiva

shrines, each with its own mythology and name) and the 51 Shakti pīṭ has, which cover India’s

map (even parts of Bangladesh and Pakistan). These networks crisscross the length and

breadth of India, so the land itself becomes sacred.

Gujarat).

Sabarimala (Kerala): temple of Ayyappa; over ten million devotees every year; the difficult

hill-and-forest trek symbolises the difficulties of the inner path.

➤

Niyam Dongar hill (Niyamgiri Range, Odisha) – sacred to the Dongria Khond tribe, abode

of Niyam Raja; cutting trees is prohibited.

➤

Sikkim (early 2000s) – government identified sacred mountains, caves, lakes, rocks and

hot springs to be protected.

➤

Nilgiris (Tamil Nadu) – the Todas regard many peaks, plants, Shola forests, wetlands,

stones and trees as sacred.

➤
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Story of the 51 Shakti pīṭ has

Satī (the divine mother Shakti) and her consort Śhiva were insulted by her father; an

angry Satī immolated herself. Śhiva, furious, carried her body and refused last rites – his

anger endangered the cosmos. So Viṣ hṇ u used his chakra to cut up Satī’s body. The places

where the parts fell are the Shakti pīṭ has. Symbol: the whole land becomes the body of the

divine mother.

Pilgrims covering these places meet diverse languages, customs, clothing and food, yet

notice commonalities. People also travelled for trade (merchants), to discuss and popularise

beliefs, or to learn from eminent teachers. Their routes converged; debates, shared goods and

tales brought new ideas and adapted old ones – a major factor in the cultural integration of

the Indian Subcontinent.

6. Sacred ecology: rivers, Kumbh, mountains, trees (पवित्र पारिस्थितिकी)
Tīrthas are usually on river or lake banks, in forests or on mountains, so the natural

landscape is sacred space – puṇ yakṣ hetra. This perception helped protect Nature, since we

are not distinct from her: geography, culture and spirituality fuse.

The Mahābhārata and Rāmāyaṇ a describe pilgrimages and sacred rivers, forests,

mountains. Many rural and tribal traditions say the heroes passed through their locality,

Rivers: worshipped since Vedic times. The nadīstuti sūkta of the Ṛ igveda praises 19 major

rivers of ancient NW India. A verse invokes Ganga, Yamuna, Godavari, Sarasvati,

Narmada, Sindhu and Kaveri in water. Respectful names: ‘Ganga ji’, ‘Yamuna ji’.

➤

Kumbh Mela: held at Prayagraj (every six years as per text) at the confluence of Ganga,

Yamuna and invisible Sarasvati; UNESCO listed it as intangible heritage; about 660

million people took part in 2025. Legend of amṛ ita manthana: devas and asuras churned

the cosmic ocean for amṛ ita; Viṣ hṇ u as Mohini snatched the kumbha (pitcher); drops fell

at Haridwar, Prayagraj, Nashik and Ujjain – where Kumbh is held and a dip is auspicious.

➤

Mountains: symbolic gateway from earth to heaven because of height; hilltop tīrthas make

the climb a symbolic journey to the divine, testing physical and mental strength.

Examples: Mount Kailash, Vaishno Devi (Katra), Tiruvannamalai, Tirumala hills (Balaji).

➤

Trees: the peepul (aśhvattha, bo/bodhi tree, Ficus religiosa) is sacred to Hinduism,

Buddhism, Sikhism and Jainism; the tree at Mahabodhi Temple, Bodh Gaya is cited as a

descendant of the Buddha’s tree. A Mohenjo-daro seal shows peepul leaves – part of India’s

cultural geography for millennia. Leaves treat some skin ailments, bark stomach ailments;

it stays green and shelters birds and animals.

➤
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with shrines marking it (e.g. a shrine in Bastar, Chhattisgarh for Rāma) – letting diverse

communities make the epics their own.

7. Sacred groves (पवित्र वन)

Many rural and tribal communities protected natural forests from hunting, tree felling

and mining, seeing them as abodes of deities (e.g. Ryngkew or Basa in Meghalaya). These

sacred groves shelter great biodiversity and, with small water bodies, help water

conservation. Once many thousands, their numbers are shrinking due to encroachment for

agriculture and industry, yet still protected in many regions. In Thanjavur (Tamil Nadu),

chronicles say the grove deities protect fruit bats, sacred and auspicious to see; bats pollinate

flowers and disperse seeds – a harmony between deity, ecosystem and humans.

Important Terms (Glossary)

Term Meaning

Sacredness (पवित्रता) Deep religious/spiritual significance; holy, worthy of

reverence.

Pilgrimage (तीर्थयात्रा) Journey to a sacred place of a religion; also an inner

journey.

Shrine Place holy due to link with the divine, a relic or a spiritual

figure.

Relic (अवशेष) Part of a saint’s body or belongings kept for reverence.

Tīrtha (तीर्थ) Place to cross a river; symbolically crossing to higher

spiritual life.

Tīrthayātrā Pilgrimage to tīrthas, with a code of conduct.

Tīrthankara In Jainism, supreme preachers of dharma.

Takht Seat of spiritual authority in Sikhism.

Wārī Regular (annual) pilgrimage, e.g. Pandharpur wārī.

Chār dhām Four pilgrimage sites at the four corners of India.

Jyotirlinga Any of 12 sacred Śhiva shrines.

Shakti pīṭ ha One of 51 places where Satī’s body parts fell.

Sacred geography Network of sacred places making the land itself sacred.

Puṇ yakṣ hetra Sacred space – the natural landscape seen as sacred.

Sangam Confluence of rivers, e.g. Prayag.

Nadīstuti sūkta Ṛ igveda hymn praising 19 rivers.
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Amṛ ita manthana Churning of the cosmic ocean for nectar – legend behind

Kumbh.

Sacred grove Forest protected as the abode of a deity; rich biodiversity.

Bhūdevī Mother Earth.

Aśhvattha / peepul Ficus religiosa – sacred fig tree.

Dongria Khond Odisha tribe for whom Niyam Dongar is sacred.

Todas Tribal community of the Nilgiris with sacred peaks and

Shola forests.

Quick Revision Points
Sacredness = deep religious/spiritual significance; places, journeys, routes, land.➤

Buddhism: Sanchi, Bodh Gaya. Sikhism: takhts (Patna Sahib, Akal Takht, Keshgarh Sahib).

Jainism: Mount Abu, Girnar, Śhatruñjaya.

➤

Ajmer Dargah and Velankanni Church visited by people of all faiths.➤

Pilgrimage ≥ 3,000 years; inner + physical journey; Pandharpur wārī – 800 yrs, 21 days.➤

Chār dhām at four corners; 12 jyotirlingas; 51 Shakti pīṭ has → land becomes sacred (body of

the divine mother).

➤

Pilgrim and trade routes overlap → cultural integration.➤

Kumbh: Haridwar, Prayagraj, Nashik, Ujjain; UNESCO intangible heritage; 660 million in

2025.

➤

Peepul (Ficus religiosa) sacred to 4 religions; sacred groves protect biodiversity and water.➤

Sacred geography exists beyond India too – Greece, Native Americans, Maori (Taranaki

Maunga).

➤

Today sacred rivers/places are polluted; protecting them is our duty (Constitution reminds

us).

➤
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Diagrams, Tables & Flowcharts

Sacred places
of religions

Pilgrimage

Sacred
geography

Rivers &
Kumbh

Trees &
groves

Protect the
sacred

SACRED LAND

Concept map of Chapter 8

Chār dhām – four corners

North dhām

South dhām

East dhāmWest dhām
CHĀR DHĀM

4 corners of India

The four dhāms were placed at India’s four corners

Table 1: Sacred places of religions
Religion Sacred places (examples) Why sacred

Buddhism Sanchi Stūpa, Bodh Gaya Buddha’s relics; enlightenment

Sikhism Patna Sahib, Akal Takht, Keshgarh Sahib Seats of spiritual authority;

Gurus

Jainism Mount Abu, Girnar, Śhatruñjaya Tīrthankaras’ liberation/events

Hinduism Chār dhām, jyotirlingas, Shakti pīṭ has,

Sabarimala

Deities, networks, Nature
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Islam /

Christianity

Ajmer Dargah, Velankanni Church Visited by all faiths

Table 2: Nature worship by communities
Place / community What is sacred Rule or practice

Dongria Khond,

Odisha

Niyam Dongar hill (Niyam Raja) Cutting trees prohibited

Sikkim government Mountains, caves, lakes, rocks, hot

springs

Protected from damage

Todas, Nilgiris Peaks, plants, Shola forests,

wetlands, stones, trees

Part of rituals

Meghalaya Sacred groves (Ryngkew, Basa) No hunting, felling, mining

Where the Kumbh Mela is held

Amṛ ita
kumbha

Haridwar Prayagraj Nashik Ujjain

Drops fell here → Kumbh Mela

Amṛ ita drops fell at four places

Table 3: Sacred groves – names in regional languages
Language / region Name

Malayalam kāvu

Tamil kovilkādu

Kannada devare kādu

Marathi devarāī

Khasi (Meghalaya) khlaw kyntang

Hindi (Himachal Pradesh) dev van

Jharkhand sarnā

Chhattisgarh devgudi

Rajasthan oraṇ
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Table 4: Sacred geography beyond India
People Belief / example

Ancient Greece Sacred mountains and groves

Native Americans Special bond with Nature as sacred

Maoris (New Zealand) Taranaki Maunga mountain = ancestor; law gave it rights of a

human being

Flowchart: how the land becomes sacred

Sacred sites &

tīrthas
➤

Pilgrimage routes

link them
➤

Networks: chār

dhām, jyotirlingas,

Shakti pīṭ has

➤
Whole land seen

as sacred

Flowchart: pilgrimage to integration

Pilgrims, traders,

scholars travel
➤

Routes converge;

goods & ideas

shared

➤
New ideas, old

ones adapted
➤

Cultural

integration of

Subcontinent

NCERT Exercise: Questions & Answers
Q1. David Suzuki: “The way we see the world shapes the way we treat it…” Discuss what it

means and its implications for air, water, land, trees and mountains.

Ans. It means that how we view Nature decides how we treat it. If a mountain is a deity,

not a pile of ore; a river a vein of the land, not irrigation water; a forest a sacred grove,

not timber; other species kin, not resources; the planet our mother, not an opportunity –

then we treat Nature and each other with more respect. So we should keep air and water

clean, protect trees and mountains, avoid over-use and pollution, and look at the world

from a different, caring perspective.

Q2. List sacred sites in your region and write a short essay of 150 words (activity) – model.

Ans. Model essay: In my region there is an old temple near the river and a banyan tree

that people worship. Elders say the place is sacred because a saint once rested there, and a

fair is held every year. People bathe in the river, offer flowers and share food. Because the

spot is sacred, the tree has never been cut and birds nest in it. Such places bring

neighbours together and teach us to protect Nature. (Replace with your own region’s sites

and stories after talking to elders and teachers.)
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Q3. Why are natural elements like rivers, mountains and forests considered sacred? How do

they contribute to our lives?

Ans. People see a divine presence in all of Nature, and we are not distinct from her, so

rivers, mountains and forests are revered. Rivers are lifelines of civilisation; mountains

are a symbolic gateway to heaven and give legends and shrines; forests and sacred groves

shelter biodiversity and conserve water; trees like the peepul give shelter, food for birds

and medicine. This sacred view helped protect and preserve Nature.

Q4. Why do people visit a tīrtha or other sacred sites?

Ans. For religious and spiritual reasons – prayer, worship, reverence, an inner journey of

spiritual growth; to fulfil life aspirations (e.g. Sikh takhts, chār dhām); and also to trade,

discuss and popularise beliefs, or learn from eminent teachers.

Q5. How did pilgrimage routes foster trade? Do sacred sites help the regional economy?

Ans. Pilgrims need items that traders supply, so pilgrimage routes and trade routes often

overlap, and some traders double as pilgrims, carrying wares to distant towns. Goods

traded included shells, pearls, coins, gold, diamonds, cotton, spices and sandalwood along

Uttarapatha and Dakṣ hinapātha (Kaushāmbī–Ujjayinī–Pratiṣ hthāna). Yes, sacred sites

help the local economy through visitors – e.g. Bodh Gaya gets over four million visitors

and Sabarimala over ten million devotees a year, supporting shops, transport, food and

crafts.

Q6. How do sacred places influence the culture and traditions of nearby people?

Ans. They shape festivals, fairs and rituals (e.g. Kumbh Mela, wārī), customs like offering

turmeric and kumkum to trees, local legends linking epic heroes to the place, protection of

groves and rivers, languages of pilgrim exchange, and bring communities together

through shared beliefs and trade.

Q7. Select two sacred sites and prepare a project on their significance (activity) – format.

Ans. Choose e.g. Bodh Gaya and Sabarimala. For each write: name and place;

religion/tradition; why sacred (Buddha’s enlightenment; Ayyappa shrine); how people

reach it (difficult trek, now roads); number of visitors; link with Nature (bodhi tree; hills

and forests); effect on local economy and culture; and our duty to keep it clean. Add

pictures and a map.

Q8. What is the two-fold significance of a tīrthayātrā?

Ans. (1) Spiritual – it is an inner journey and individual development with a code of

conduct, crossing from ordinary to higher life. (2) Socio-economic and cultural – it
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supports trade expansion and brings pan-Indian cultural integration as people meet

across regions.

Board-Pattern Questions – 1 Mark
1. Where did the Buddha attain enlightenment according to tradition? (1)

Ans. Bodh Gaya (Bihar).

2. What is a takht? (1)

Ans. A seat of spiritual authority in Sikhism.

3. What does ‘tīrtha’ literally mean? (1)

Ans. A place where one can cross a river.

4. Who are Tīrthankaras? (1)

Ans. The supreme preachers of dharma in Jainism.

5. Sabarimala temple is dedicated to which deity? (1)

Ans. Ayyappa.

6. How many Shakti pīṭ has are there? (1)

Ans. 51.

7. How many jyotirlingas are there? (1)

Ans. 12.

8. Which tribe regards Niyam Dongar hill as sacred? (1)

Ans. Dongria Khond.

9. Name the four places where the Kumbh Mela is held. (1)

Ans. Haridwar, Prayagraj, Nashik and Ujjain.

10. What is the botanical name of the peepul? (1)

Ans. Ficus religiosa.

11. What are sacred groves called in Malayalam? (1)

Ans. Kāvu.

12. Which mountain do the Maoris regard as their ancestor? (1)

Ans. Taranaki Maunga.

Board-Pattern Questions – 3 Marks
1. What is a pilgrimage? Why is it called an inner journey? (3)

Ans. A pilgrimage is a journey to a sacred place significant in a religion. It is called an

inner journey because it needs a specified code of conduct and aims at spiritual growth,

not only physical travel.
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2. Explain the sacred places of Sikhism and Jainism. (3)

Ans. Sikhism: takhts – Patna Sahib, Akal Takht, Keshgarh Sahib; Sikhs aspire to visit at

least once in life. Jainism: places of the Tīrthankaras’ liberation or key events, with sacred

trees, ponds, hills – Mount Abu, Girnar, Śhatruñjaya.

3. Describe the story of the 51 Shakti pīṭ has and its symbol. (3)

Ans. Satī immolated herself after her father insulted her and Śhiva; Śhiva’s anger

endangered the cosmos, so Viṣ hṇ u cut her body with his chakra; parts fell at 51 places –

the Shakti pīṭ has. The symbol: the whole land is the body of the divine mother.

4. What is sacred ecology? Give two examples. (3)

Ans. Tīrthas are on rivers, lakes, forests and mountains, so the landscape itself is a sacred

space (puṇ yakṣ hetra); this protects Nature. Examples: worship of rivers like Ganga and

Yamuna; sacred groves protected from felling and mining.

5. Why are sacred groves important? Why are they shrinking? (3)

Ans. They shelter great biodiversity and help water conservation through small water

bodies; in Thanjavur, grove deities protect fruit bats that pollinate and spread seeds. They

shrink because people encroach for agriculture and industry.

6. Why should we protect sacred places today? (3)

Ans. Many sacred rivers (Yamuna, Mahanadi, Kaveri) and places are polluted by neglect;

people have spoken up to protect rivers, mountains and forests; sacred geography teaches

sustainability; and our Constitution reminds us to protect our heritage.

Board-Pattern Questions – 5 Marks
1. Explain how the entire land of India becomes sacred through pilgrimage networks. (5)

Ans. Almost every religion has sacred places; Hinduism has dense networks – chār dhām

at the four corners (north, south, east, west), 12 jyotirlingas and 51 Shakti pīṭ has covering

the map even beyond today’s borders. For at least 3,000 years people crisscrossed the

subcontinent on foot, so the whole geography came to be seen as sacred. The Shakti pīṭ ha

story symbolises the land as the divine mother’s body. These networks link distant regions,

so the land itself is sacred, and pilgrims meet diverse languages and customs while

noticing commonalities.

2. Discuss the links between pilgrimage, trade and cultural integration. (5)

Ans. Pilgrims need goods that traders supply, so pilgrimage and trade routes often overlap,

and some traders are also pilgrims. People also travel to debate and popularise beliefs or

learn from teachers. Goods traded – shells, pearls, coins, gold, diamonds, cotton, spices,
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sandalwood – moved on Uttarapatha and Dakṣ hinapātha. Discussions, shared goods,

experiences and tales enrich everyone; new ideas emerge and old ones adapt, which

became a major factor in the cultural integration of the Subcontinent. Sacred sites also

support local economies.

3. Describe sacred rivers and the Kumbh Mela, with the legend. (5)

Ans. Rivers have been worshipped since Vedic times; the Ṛ igveda’s nadīstuti sūkta praises

19 rivers; a verse invokes Ganga, Yamuna, Godavari, Sarasvati, Narmada, Sindhu and

Kaveri in water. Prayagraj, at the confluence of Ganga, Yamuna and invisible Sarasvati,

hosts the Kumbh Mela, listed by UNESCO as intangible heritage; about 660 million people

took part in 2025. Legend: devas and asuras churned the cosmic ocean for amṛ ita; Viṣ hṇ u

as Mohini snatched the kumbha; drops fell at Haridwar, Prayagraj, Nashik and Ujjain,

where a dip is auspicious.

4. Explain the sacredness of trees, forests and mountains and the need to restore the sacred.

(5)

Ans. Mountains are symbolic gateways to heaven, so hilltop tīrthas make the climb a

journey to the divine. The peepul (Ficus religiosa) is sacred to Hinduism, Buddhism,

Sikhism and Jainism, has medicinal uses and shelters birds. Sacred groves protected from

hunting, felling and mining shelter biodiversity and conserve water, though many are lost

to encroachment. Sacred geography exists elsewhere too (Greece, Native Americans, Maori

Taranaki Maunga). Today sacred rivers like Yamuna, Mahanadi and Kaveri are polluted; it

is our duty to protect them, and sacred geography’s worldview supports sustainability.
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हिन्दी भाग (Hindi Section)

भूमि कै से  पवित्र बनती है
कक्षा 7 सामाजिक विज्ञान • अध्याय 8 • विस्तृत नोट्स + NCERT अभ्यास के  उत्तर + बोर्ड प्रश्न (2026-27)

अध्याय की समीक्षा (विस्तृत)
1. ‘पवित्रता’ क्या है?

कक्षा 7 सामाजिक विज्ञान के  अध्याय 8 के  इन नोट्स में  भूमि कै से  पवित्र बनती है  पढ़ ते  हुए
पहले पवित्रता समझते  हैं : किसी चीज़  में  गहरा धार्मिक या आध्यात्मिक महत्व, आदर और श्रद्धा के

योग्य, पवित्र या दिव्य पाना। वह ‘चीज़ ’ कोई विशेष स्थान या तीर्थ, विशेष प्रकार की यात्रा
(तीर्थयात्रा), उस यात्रा का मार्ग, या पूरी भूमि भी हो सकती है। अतः पवित्रता के वल धर्म से  नहीं,

भूगोल और परंपराओं से  भी जुड़ी  है।

मुख्य शब्द

तीर्थयात्रा (pilgrimage) – किसी धर्म में  महत्वपूर्ण पवित्र स्थान की यात्रा। तीर्थ-स्थल (shrine)
– दिव्य, अवशेष या आध्यात्मिक व्यक्ति से  संबंध के  कारण पवित्र माना गया स्थान। अवशेष

(relic) – संत के  शरीर का अंश या उनकी वस्तुएँ। तीर्थ – शाब्दिक अर्थ नदी पार करने का स्थान;
प्रतीक रूप में  साधारण से  उच्च आध्यात्मिक जीवन में  पार होना। तीर्थं कर – ‘तीर्थ बनाने  वाला’;

जैन परंपरा में  धर्म के  सर्वोच्च उपदेशक।

2. विभिन्न धर्मों  के  पवित्र स्थल
भारत की लगभग हर विचारधारा के  पवित्र स्थल हैं । भारत के  बाहर से  आए धर्मों – इस्लाम,

ईसाई, यहूदी और पारसी – के  भी तीर्थ हैं  जहाँ  अन्य आस्थाओं के  लोग भी जाते  हैं , जैसे  अजमेर
(राजस्थान) की दरगाह शरीफ़  और वेलंकन्नी चर्च (तमिलनाडु )।

बौद्ध धर्म: बुद्ध द्वारा देखे  गए या उनके  अवशेषों वाले  स्थान – सांची का महास्तूप (मध्य प्रदेश)

और बोधगया (बिहार) का महाबोधि स्तूप, जहाँ  बुद्ध को ज्ञान मिला (प्रतिवर्ष 40 लाख से  अधिक
आगंतुक)।

➤

सिख धर्म: तख़् त – आध्यात्मिक सत्ता के  कें द्र: तख़् त श्री पटना साहिब, अकाल तख़् त (स्वर्ण मंदिर,
अमृतसर), तख़् त श्री के शगढ़  साहिब (आनंदपुर)। सिख जीवन में  कम से  कम एक बार यहाँ  जाने

की आकांक्षा रखते  हैं । गुरु नानक जैसे  गुरुओं ने  हरिद्वार, प्रयाग, मथुरा, वाराणसी, अयोध्या, पुरी
और कु छ मुस्लिम तीर्थों  की यात्रा भी की।

➤

जैन धर्म: तीर्थ वे  स्थान हैं  जहाँ  तीर्थं करों ने  मोक्ष पाया या जीवन की महत्वपूर्ण घटनाएँ हुईं;
उनके  द्वारा देखे  वृक्ष, सरोवर, पहाड़  पवित्र हैं  – माउंट आबू, गिरनार, शत्रुं जय पहाड़ी  (सौराष्ट्र ,

गुजरात)।

➤
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3. तीर्थयात्रा
कई भारतीय जीवन में  तीर्थों  की तीर्थयात्रा करते  हैं । यह के वल भौतिक यात्रा नहीं, बल्कि

आंतरिक यात्रा है  जिसके  लिए निर्धारित आचार-संहिता होती है। कम से  कम 3,000 वर्षों  से ,
आधुनिक साधनों के  बिना भी, भारतीय उपमहाद्वीप में  घूमते  रहे  हैं , इसलिए इसका पूरा भूगोल

पवित्र माना जाता है। नेहरू (1961) ने  कहा कि दक्षिण से  उत्तर और उत्तर से  दक्षिण तीर्थयात्राओं में
लोगों को खींचने  वाली चीज़  ‘एक देश और एक संस्कृ ति की भावना’ है। उदाहरण: पंढरपुर वारी –

महाराष्ट्र  की 800 वर्ष पुरानी वार्षिक यात्रा; तीर्थयात्री 21 दिन पैदल चलकर विठोबा मंदिर पहुँचते
हैं ।

4. प्रकृ ति पवित्र है
हिंदू, लोक और जनजातीय मान्यताओं में  पर्वत, नदियाँ , वृक्ष, पौधे , पशु  और कभी-कभी पत्थर

भी पवित्र हैं ; कई नदियाँ  देवी हैं  और कु छ वृक्ष-पशु  पवित्र। यह सम्पूर्ण प्रकृ ति में  दिव्य उपस्थिति

देखने से  आता है ; अंततः पूरी पृथ्वी माँ  – भूदेवी है। उदाहरण:

5. पवित्र भूगोल
पवित्र स्थान भारत भर में  फै ले  होने  पर भी आपस में  जुड़े   हैं । कु छ हिंदू  चार धाम यात्रा की

आकांक्षा रखते  हैं  – चारों स्थल मानो जान-बूझकर भारत के  दक्षिणी, उत्तरी, पूर्वी और पश्चिमी
कोनों में  रखे  गए हैं । ऐसी ही आकांक्षा 12 ज्योतिर्लिं गों (शिव के  पवित्र तीर्थ, हर एक की अपनी

कथा व नाम) और 51 शक्तिपीठों के  लिए है , जो भारत के  मानचित्र (बांग्लादेश और पाकिस्तान के
कु छ भागों समेत) को ढकते  हैं । ये  जाल भारत की लंबाई-चौड़ा ई में  फै ले  हैं , इसलिए भूमि स्वयं

पवित्र बन जाती है।

51 शक्तिपीठों की कथा
सती (दिव्य माता शक्ति) और उनके  पति शिव का उनके  पिता ने  अपमान किया; क्रु द्ध सती ने

आत्मदाह कर लिया। क्रोधित शिव उनका शरीर उठाए रहे  और अंतिम संस्कार नहीं होने  दिया –
उनका क्रोध ब्र ह्मांड के  लिए खतरा बना। तब विष्णु ने  चक्र से  सती के  शरीर के  टु कड़े   किए। जहाँ

अंग गिरे  वे  शक्तिपीठ हैं । प्रतीक: पूरी भूमि दिव्य माता का शरीर बन जाती है।

सबरीमला (के रल): अय्यप्पा का मंदिर; प्रतिवर्ष एक करोड़  से  अधिक श्रद्धालु; पहाड़ों -जंगलों
की कठिन पैदल यात्रा आंतरिक मार्ग की कठिनाइयों का प्रतीक है।

➤

नियम डोंगर पहाड़ी  (नियमगिरि श्रेणी, ओडिशा) – डोंगरिया खोंड जनजाति के  लिए पवित्र,

नियम राजा का निवास; वृक्ष काटना निषिद्ध।

➤

सिक्किम (2000 के  आरंभ में ) – सरकार ने  पवित्र पर्वत, गुफाएँ, झीलें , चट्टानें  और गर्म जल-स्रोत

संरक्षण हेतु  चिह्नित किए।

➤

नीलगिरि (तमिलनाडु ) – टोडा समुदाय कई चोटियों, पौधों, शोला वनों, आर्द्रभूमियों, पत्थरों

और वृक्षों को पवित्र मानता है।

➤
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इन स्थानों की यात्रा करने वाले  तीर्थयात्री विविध भाषाओं, रीति-रिवाजों, वस्त्रों और भोजन से
मिलते  हैं , पर समानताएँ भी देखते  हैं । लोग व्यापार (व्यापारी), अपने विचारों की चर्चा और प्रचार,

या प्रख्यात गुरुओं से  सीखने  भी यात्रा करते  थे। उनके  मार्ग मिलते  थे; चर्चाओं, वस्तुओं और कथाओं
के  आदान-प्रदान से  नए विचार बने  और पुराने  ढले  – जो भारतीय उपमहाद्वीप के  सांस्कृ तिक

एकीकरण का प्रमुख कारण बना।
6. पवित्र पारिस्थितिकी

तीर्थ प्रायः नदी या झील के  किनारे , वन या पर्वत पर होते  हैं , इसलिए प्राकृ तिक भूदृश्य पवित्र
क्षेत्र – पुण्यक्षेत्र है। इस दृष्टि ने  प्रकृ ति की रक्षा में  मदद की, क्योंकि हम उससे  अलग नहीं हैं :

भूगोल, संस्कृ ति और अध्यात्म घुल-मिल जाते  हैं ।

महाभारत और रामायण में  तीर्थयात्राओं तथा पवित्र नदियों, वनों, पर्वतों का वर्णन है। कई
ग्रा मीण और जनजातीय परंपराएँ कहती हैं  कि नायक उनके  क्षेत्र से  गुज़ रे , और मंदिर इसे  चिह्नित

करते  हैं  (जैसे  बस्तर, छत्तीसगढ़  में  राम का मंदिर) – इससे  विविध समुदायों ने  महाकाव्यों को
अपना बना लिया।

7. पवित्र वन (सेक्रे ड ग्रो व)
कई ग्रा मीण और जनजातीय समुदायों ने  प्राकृ तिक वनों को शिकार, वृक्ष-कटाई और खनन से

बचाया, उन्हें  देवताओं का निवास मानकर (जैसे  मेघालय में  रिंग्के व या बासा)। इन पवित्र वनों में
अपार जैव-विविधता है  और छोटे  जल-स्रोतों के  साथ ये  जल-संरक्षण में  सहायक हैं । कभी हज़ा रों

थे , पर कृ षि और उद्योग के  लिए अतिक्रमण से  संख्या घट रही है , फिर भी कई क्षेत्रों में  संरक्षित हैं ।
तंजावुर (तमिलनाडु ) के  वृत्तांत कहते  हैं  कि वन-देवता फल-चमगादड़ों  की रक्षा करते  हैं , जो पवित्र

नदियाँ : वैदिक काल से  पूजित। ऋग्वेद का नदीस्तुति सूक्त प्राचीन उत्तर-पश्चिम भारत की 19

प्रमुख नदियों की स्तु ति करता है। एक श्लोक जल में  गंगा, यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नर्मदा,
सिंधु  और कावेरी का आवाहन करता है। आदरसूचक नाम: ‘गंगा जी’, ‘यमुना जी’।

➤

कुं भ मेला: प्रयागराज में  (पाठ के  अनुसार प्रत्येक छह वर्ष) गंगा, यमुना और अदृश्य सरस्वती के

संगम पर; यूनेस्को ने  इसे  अमूर्त धरोहर सूचीबद्ध किया; 2025 में  लगभग 66 करोड़  लोग
शामिल हुए। अमृत मंथन कथा: देवों और असुरों ने  क्षीरसागर मथकर अमृत निकाला; विष्णु ने

मोहिनी रूप में  कुं भ (घड़ा ) छीना; बूँदें  हरिद्वार, प्रयागराज, नासिक और उज्जैन में  गिरीं – जहाँ
कुं भ होता है  और स्नान शुभ माना जाता है।

➤

पर्वत: ऊँ चाई के  कारण पृथ्वी से  स्वर्ग का प्रतीकात्मक द्वार; पहाड़ी  तीर्थों  की चढ़ा ई दिव्य तक
पहुँ चने  की प्रतीकात्मक यात्रा है  जो शारीरिक व मानसिक शक्ति परखती है। उदाहरण: कै लाश

पर्वत, वैष्णो देवी (कटरा), तिरुवन्नामलाई, तिरुमला पहाड़ि याँ  (बालाजी)।

➤

वृक्ष: पीपल (अश्वत्थ, बोधि वृक्ष, Ficus religiosa) हिंदू, बौद्ध, सिख और जैन धर्मों  में  पवित्र है ;

बोधगया के  महाबोधि मंदिर का वृक्ष बुद्ध के  वृक्ष का वंशज बताया जाता है। मोहनजोदड़ो  की
मुहर पर पीपल के  पत्ते  – सहस्राब्दियों से  भारत के  सांस्कृ तिक भूगोल का भाग। पत्ते  कु छ त्वचा
रोगों, छाल पेट रोगों में  उपयोगी; साल भर हरा रहकर पक्षियों व पशुओं को आश्रय देता है।

➤
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और देखने में  शुभ हैं ; चमगादड़  फू लों का परागण और बीजों का प्रकीर्णन करते  हैं  – देवता,
पारिस्थितिकी और मनुष्य का सामंजस्य।

महत्वपूर्ण शब्द (शब्दावली)

शब्द अर्थ / परिभाषा

पवित्रता गहरा धार्मिक/आध्यात्मिक महत्व; पवित्र, श्रद्धा योग्य।
तीर्थयात्रा धर्म के  पवित्र स्थान की यात्रा; आंतरिक यात्रा भी।

तीर्थ-स्थल दिव्य, अवशेष या आध्यात्मिक व्यक्ति से  जुड़ा  पवित्र स्थान।
अवशेष संत के  शरीर का अंश या वस्तुएँ, श्रद्धा हेतु।

तीर्थ नदी पार करने का स्थान; प्रतीक में  उच्च आध्यात्मिक जीवन में
पार।

तीर्थयात्रा तीर्थों  की यात्रा, आचार-संहिता सहित।

तीर्थं कर जैन धर्म में  धर्म के  सर्वोच्च उपदेशक।
तख़् त सिख धर्म में  आध्यात्मिक सत्ता का कें द्र।

वारी नियमित (वार्षिक) तीर्थयात्रा, जैसे  पंढरपुर वारी।
चार धाम भारत के  चार कोनों के  चार तीर्थ।

ज्योतिर्लिं ग शिव के  12 पवित्र तीर्थों  में  से  कोई।
शक्तिपीठ 51 स्थानों में  से  एक जहाँ  सती के  अंग गिरे ।

पवित्र भूगोल पवित्र स्थानों का जाल जो भूमि को ही पवित्र बनाता है।
पुण्यक्षेत्र पवित्र क्षेत्र – पवित्र माना गया प्राकृ तिक भूदृश्य।

संगम नदियों का मिलन, जैसे  प्रयाग।
नदीस्तुति सूक्त ऋग्वेद का सूक्त जो 19 नदियों की स्तु ति करता है।
अमृत मंथन अमृत हेतु  समुद्र-मंथन – कुं भ की कथा।

पवित्र वन देवता का निवास मानकर संरक्षित वन; समृद्ध जैव-विविधता।
भूदेवी माता पृथ्वी।

अश्वत्थ / पीपल Ficus religiosa – पवित्र अंजीर वृक्ष।
डोंगरिया खोंड ओडिशा की जनजाति जिसके  लिए नियम डोंगर पवित्र है।

टोडा नीलगिरि की जनजाति; पवित्र चोटियाँ , शोला वन।

त्वरित पुनरावृ त्ति बिंदु
पवित्रता = गहरा धार्मिक/आध्यात्मिक महत्व; स्थान, यात्राएँ, मार्ग, भूमि।➤

बौद्ध: सांची, बोधगया। सिख: तख़् त (पटना साहिब, अकाल तख़् त, के शगढ़  साहिब)। जैन: माउंट
आबू, गिरनार, शत्रुंजय।

➤
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चित्र, तालिकाएँ और फ्लोचार्ट

धर्मों के
पवित्र स्थल

तीर्थयात्रा

पवित्र
भूगोल

नदियाँ  व
कुं भ

वृक्ष व
पवित्र वन

पवित्र की
रक्षा

पवित्र भूमि

अध्याय 8 का अवधारणा-मानचित्र

चार धाम – चार कोने

उत्तर धाम

दक्षिण धाम

पूर्व धामपश्चिम धाम
चार धाम

भारत के  4 कोने

चारों धाम भारत के  चार कोनों में  हैं

अजमेर दरगाह और वेलंकन्नी चर्च में  सभी आस्थाओं के  लोग जाते  हैं ।➤

तीर्थयात्रा ≥ 3,000 वर्ष; आंतरिक + भौतिक यात्रा; पंढरपुर वारी – 800 वर्ष, 21 दिन।➤

चार धाम चार कोनों में ; 12 ज्योतिर्लिंग; 51 शक्तिपीठ → भूमि पवित्र (दिव्य माता का शरीर)।➤

तीर्थ और व्यापार मार्ग मिलते  हैं  → सांस्कृ तिक एकीकरण।➤

कुं भ: हरिद्वार, प्रयागराज, नासिक, उज्जैन; यूनेस्को अमूर्त धरोहर; 2025 में  66 करोड़ ।➤

पीपल (Ficus religiosa) चार धर्मों  में  पवित्र; पवित्र वन जैव-विविधता और जल बचाते  हैं ।➤

पवित्र भूगोल भारत से  बाहर भी – यूनान, मूल अमेरिकी, माओरी (तरानाकी मौंगा)।➤

आज पवित्र नदियाँ /स्थान प्रदूषित हैं ; उनकी रक्षा हमारा कर्तव्य (संविधान भी याद दिलाता है )।➤
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तालिका 1: धर्मों  के  पवित्र स्थल
धर्म पवित्र स्थल (उदाहरण) क्यों पवित्र

बौद्ध सांची स्तूप, बोधगया बुद्ध के  अवशेष; ज्ञान-प्राप्ति
सिख पटना साहिब, अकाल तख़् त, के शगढ़

साहिब

आध्यात्मिक सत्ता; गुरु

जैन माउंट आबू, गिरनार, शत्रुंजय तीर्थंकरों का मोक्ष/घटनाएँ

हिंदू चार धाम, ज्योतिर्लिंग, शक्तिपीठ,
सबरीमला

देवता, जाल, प्रकृ ति

इस्लाम / ईसाई अजमेर दरगाह, वेलंकन्नी चर्च सभी आस्थाओं के  आगंतुक

तालिका 2: समुदायों में  प्रकृ ति-पूजा
स्थान / समुदाय क्या पवित्र नियम / प्रथा
डोंगरिया खोंड,

ओडिशा

नियम डोंगर पहाड़ी  (नियम राजा) वृक्ष काटना निषिद्ध

सिक्किम सरकार पर्वत, गुफाएँ, झीलें , चट्टानें , गर्म जल-

स्रोत

क्षति से  संरक्षित

टोडा, नीलगिरि चोटियाँ , पौधे , शोला वन, आर्द्र भूमि,

पत्थर, वृक्ष

अनुष्ठानों का भाग

मेघालय पवित्र वन (रिं ग्के व, बासा) शिकार, कटाई, खनन नहीं

कुं भ मेला कहाँ  होता है

अमृत
कुं भ

हरिद्वार प्रयागराज नासिक उज्जैन

यहाँ  बूँदें  गिरीं → कुं भ मेला

अमृत की बूँदें  चार स्थानों पर गिरीं

तालिका 3: पवित्र वन – क्षेत्रीय नाम
भाषा / क्षेत्र नाम

मलयालम kāvu
तमिल kovilkādu
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कन्नड़ devare kādu
मराठी devarāī

खासी (मेघालय) khlaw kyntang
हिंदी (हिमाचल प्रदेश) dev van

झारखंड sarnā
छत्तीसगढ़ devgudi

राजस्थान oraṇ

तालिका 4: भारत से  परे  पवित्र भूगोल
लोग मान्यता / उदाहरण

प्राचीन यूनान पवित्र पर्वत और वन
मूल अमेरिकी प्रकृ ति से  विशेष संबंध, पवित्र
माओरी (न्यूज़ी लैं ड) तरानाकी मौंगा पर्वत = पूर्वज; कानून ने  मानव-अधिकार दिए

फ्लोचार्ट: भूमि कै से  पवित्र बनती है

पवित्र स्थल व तीर्थ ➤
तीर्थ-मार्ग उन्हें

जोड़ ते  हैं
➤

जाल: चार धाम,
ज्योतिर्लिंग,

शक्तिपीठ

➤ पूरी भूमि पवित्र

फ्लोचार्ट: तीर्थ से  एकीकरण
तीर्थयात्री, व्यापारी,

विद्वान यात्रा करते
हैं

➤

मार्ग मिलते  हैं ;

वस्तुएँ-विचार
साझा

➤

नए विचार, पुराने

ढले
➤

उपमहाद्वीप का

सांस्कृ तिक
एकीकरण

NCERT अभ्यास: प्रश्न और उत्तर
प्र1. डेविड सुज़ु की: “हम दुनिया को जैसे  देखते  हैं , वैसा व्यवहार करते  हैं …” – इसका अर्थ और

वायु , जल, भूमि, वृक्ष, पर्वतों के  प्रति हमारे  कर्मों  पर प्रभाव समझाओ।
उत्तर: अर्थ है  कि प्रकृ ति को हम जिस दृष्टि से  देखते  हैं , उसी से  उसके  साथ व्यवहार तय होता

है। यदि पर्वत देवता है , अयस्क का ढेर नहीं; नदी भूमि की नस है , सिंचाई का पानी नहीं; वन
पवित्र वन है , लकड़ी  नहीं; अन्य प्रजातियाँ  संबंधी हैं , संसाधन नहीं; पृथ्वी माँ  है , अवसर नहीं –

तो हम प्रकृ ति और एक-दूसरे  का अधिक सम्मान करें गे। इसलिए हवा-पानी स्वच्छ रखें , वृक्ष-
पर्वत बचाएँ, अति-उपयोग व प्रदूषण से  बचें  और दुनिया को देखभाल की अलग दृष्टि से  देखें ।

प्र2. अपने क्षेत्र के  पवित्र स्थलों की सूची बनाओ और 150 शब्दों का निबंध लिखो (गतिविधि) –

Class 7  |  Social Science  |  Chapter 8

How the Land Becomes Sacred
Teacher: Abhishek Sir  •  Free notes at msroh.in

MERIT SPRING – NOTES BY ABHISHEK SIR

More Notes Game Zone Virtual Labs Mock Tests Question Bank Daily Current Affairs Video Lessons

Notes, tests, games & virtual labs for Class 6–12 — sab kuch free sikho: www.msroh.in

Page 19 of 23

https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in
https://msroh.in


MERIT
 SPR

ING
 – NOTES BY A

BH
IS

HE
K

 S
IR •  

★

नमूना।
उत्तर: नमूना निबंध: मेरे  क्षेत्र में  नदी के  पास एक पुराना मंदिर और एक बरगद है  जिसे  लोग

पूजते  हैं । बुज़ु र्ग कहते  हैं  कि यहाँ  कभी एक संत ठहरे  थे , इसलिए स्थान पवित्र है  और हर वर्ष
मेला लगता है। लोग नदी में  स्नान करते , फू ल चढ़ा ते  और भोजन बाँटते  हैं । पवित्र होने  से  वृक्ष

कभी नहीं कटा और उसमें  पक्षी घोंसले बनाते  हैं । ऐसे  स्थान पड़ो सियों को जोड़ ते  हैं  और प्रकृ ति
की रक्षा सिखाते  हैं । (बुज़ु र्गों  व शिक्षक से  बात करके  अपने क्षेत्र के  स्थल और कथाएँ लिखो।)

प्र3. नदियाँ , पर्वत और वन जैसे  प्राकृ तिक तत्व पवित्र क्यों माने  जाते  हैं ? वे  हमारे  जीवन में  क्या
योगदान देते  हैं ?

उत्तर: लोग समस्त प्रकृ ति में  दिव्य उपस्थिति देखते  हैं  और हम उससे  अलग नहीं, इसलिए
नदियाँ , पर्वत, वन पूज्य हैं । नदियाँ  सभ्यता की जीवन-रेखा हैं ; पर्वत स्वर्ग का प्रतीकात्मक द्वार

हैं  और कथाएँ-तीर्थ देते  हैं ; वन और पवित्र वन जैव-विविधता को आश्रय और जल का संरक्षण
देते  हैं ; पीपल जैसे  वृक्ष छाया, पक्षियों को भोजन और औषधि देते  हैं । इस पवित्र दृष्टि ने  प्रकृ ति
की रक्षा व संरक्षण में  मदद की।

प्र4. लोग तीर्थ या अन्य पवित्र स्थलों पर क्यों जाते  हैं ?
उत्तर: धार्मिक और आध्यात्मिक कारणों से  – प्रार्थना, पूजा, श्रद्धा, आध्यात्मिक विकास की

आंतरिक यात्रा; जीवन की आकांक्षाएँ पूरी करने (जैसे  सिख तख़् त, चार धाम); और व्यापार, चर्चा
व विचारों के  प्रचार या प्रख्यात गुरुओं से  सीखने के  लिए भी।

प्र5. तीर्थ-मार्गों  ने  व्यापार को कै से  बढ़ा या? क्या पवित्र स्थल क्षेत्र की अर्थव्यवस्था में  सहायक हैं ?
उत्तर: तीर्थयात्रियों को ऐसी वस्तुएँ चाहिए जो व्यापारी देते  हैं , इसलिए तीर्थ-मार्ग और

व्यापार-मार्ग प्रायः मिलते  थे  और कु छ व्यापारी तीर्थयात्री भी होते , दू र नगरों में  सामान ले
जाते। उत्तरापथ और दक्षिणापथ (कौशाम्बी–उज्जयिनी–प्रतिष्ठान) पर शंख, मोती, सिक्के ,

सोना, हीरे , कपास, मसाले, चंदन का व्यापार होता था। हाँ , आगंतुकों से  पवित्र स्थल स्थानीय
अर्थव्यवस्था को बल देते  हैं  – जैसे  बोधगया में  40 लाख से  अधिक और सबरीमला में  एक करोड़

से  अधिक श्रद्धालु  प्रतिवर्ष, जिससे  दुकानें , परिवहन, भोजन और शिल्प चलते  हैं ।

प्र6. पवित्र स्थान आसपास के  लोगों की संस्कृ ति और परंपराओं को कै से  प्रभावित करते  हैं ?
उत्तर: वे  त्योहार, मेले  और अनुष्ठान (जैसे  कुं भ, वारी), वृक्षों पर हल्दी-कु मकु म चढ़ा ने  जैसे

रीति-रिवाज, महाकाव्य-नायकों को स्थान से  जोड़ ती स्थानीय कथाएँ, वनों-नदियों का संरक्षण
आकार देते  हैं  और साझा विश्वासों तथा व्यापार से  समुदायों को जोड़ ते  हैं ।

प्र7. दो पवित्र स्थल चुनकर उनके  महत्व पर परियोजना बनाओ (गतिविधि) – ढाँ चा।
उत्तर: जैसे  बोधगया और सबरीमला चुनो। प्रत्येक के  लिए लिखो: नाम व स्थान; धर्म/परंपरा;

पवित्र क्यों (बुद्ध को ज्ञान; अय्यप्पा मंदिर); वहाँ  कै से  पहुँचते  हैं  (कठिन पैदल यात्रा, अब
सड़ कें ); आगंतुकों की संख्या; प्रकृ ति से  संबंध (बोधि वृक्ष; पहाड़ -वन); स्थानीय अर्थव्यवस्था-

संस्कृ ति पर प्रभाव; और उसे  स्वच्छ रखने का हमारा कर्तव्य। चित्र व मानचित्र जोड़ो ।
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प्र8. तीर्थयात्रा का दोहरा महत्व क्या है?
उत्तर: (1) आध्यात्मिक – यह आंतरिक यात्रा और व्यक्तिगत विकास है , आचार-संहिता सहित,

साधारण से  उच्च जीवन में  पार होना। (2) सामाजिक-आर्थिक व सांस्कृ तिक – यह व्यापार-
विस्तार में  सहायक है  और क्षेत्रों के  लोगों के  मिलने से  अखिल-भारतीय सांस्कृ तिक एकीकरण

लाती है।

बोर्ड-पैटर्न प्रश्न – 1 अंक
1. परंपरा के  अनुसार बुद्ध को ज्ञान कहाँ  मिला? (1)

उत्तर: बोधगया (बिहार)।
2. तख़् त क्या है? (1)

उत्तर: सिख धर्म में  आध्यात्मिक सत्ता का कें द्र।
3. ‘तीर्थ’ का शाब्दिक अर्थ क्या है? (1)

उत्तर: वह स्थान जहाँ  नदी पार की जा सके ।

4. तीर्थं कर कौन हैं ? (1)
उत्तर: जैन धर्म में  धर्म के  सर्वोच्च उपदेशक।

5. सबरीमला मंदिर किस देवता को समर्पित है? (1)
उत्तर: अय्यप्पा।

6. शक्तिपीठ कितने हैं ? (1)
उत्तर: 51।

7. ज्योतिर्लिं ग कितने हैं ? (1)
उत्तर: 12।

8. नियम डोंगर पहाड़ी  किस जनजाति के  लिए पवित्र है? (1)
उत्तर: डोंगरिया खोंड।

9. कुं भ मेला जिन चार स्थानों पर होता है , उनके  नाम लिखो। (1)

उत्तर: हरिद्वार, प्रयागराज, नासिक और उज्जैन।
10. पीपल का वनस्पतिक नाम क्या है? (1)

उत्तर: Ficus religiosa।
11. मलयालम में  पवित्र वन को क्या कहते  हैं ? (1)

उत्तर: Kāvu।
12. माओरी किस पर्वत को अपना पूर्वज मानते  हैं ? (1)

उत्तर: तरानाकी मौंगा।
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बोर्ड-पैटर्न प्रश्न – 3 अंक
1. तीर्थयात्रा क्या है? इसे  आंतरिक यात्रा क्यों कहते  हैं ? (3)

उत्तर: तीर्थयात्रा किसी धर्म में  महत्वपूर्ण पवित्र स्थान की यात्रा है। इसे  आंतरिक यात्रा इसलिए
कहते  हैं  कि इसके  लिए निर्धारित आचार-संहिता होती है  और इसका लक्ष्य के वल भौतिक यात्रा

नहीं, आध्यात्मिक विकास है।
2. सिख और जैन धर्म के  पवित्र स्थान समझाओ। (3)

उत्तर: सिख: तख़् त – पटना साहिब, अकाल तख़् त, के शगढ़  साहिब; सिख जीवन में  कम से  कम
एक बार जाना चाहते  हैं । जैन: तीर्थंकरों के  मोक्ष या महत्वपूर्ण घटनाओं के  स्थान, पवित्र वृक्ष,

सरोवर, पहाड़  – माउंट आबू, गिरनार, शत्रुंजय।
3. 51 शक्तिपीठों की कथा और उसका प्रतीक बताओ। (3)

उत्तर: पिता द्वारा अपमान पर सती ने  आत्मदाह किया; शिव का क्रोध ब्र ह्मांड के  लिए खतरा
बना तो विष्णु  ने  चक्र से  उनका शरीर काटा; अंग 51 स्थानों पर गिरे  – शक्तिपीठ। प्रतीक: पूरी
भूमि दिव्य माता का शरीर है।

4. पवित्र पारिस्थितिकी क्या है? दो उदाहरण दो। (3)
उत्तर: तीर्थ नदी, झील, वन और पर्वत पर होते  हैं , इसलिए भूदृश्य स्वयं पवित्र क्षेत्र (पुण्यक्षेत्र)

है ; इससे  प्रकृ ति की रक्षा होती है। उदाहरण: गंगा-यमुना जैसी नदियों की पूजा; कटाई-खनन से
बचाए पवित्र वन।

5. पवित्र वन क्यों महत्वपूर्ण हैं ? वे  घट क्यों रहे  हैं ? (3)
उत्तर: वे  अपार जैव-विविधता को आश्रय देते  और छोटे  जल-स्रोतों से  जल-संरक्षण करते  हैं ;

तंजावुर में  वन-देवता फल-चमगादड़ों  की रक्षा करते  हैं  जो परागण व बीज-प्रकीर्णन करते  हैं ।
कृ षि और उद्योग के  लिए अतिक्रमण से  वे  घट रहे  हैं ।

6. आज हमें  पवित्र स्थानों की रक्षा क्यों करनी चाहिए? (3)
उत्तर: यमुना, महानदी, कावेरी जैसी कई पवित्र नदियाँ  और स्थान उपेक्षा से  प्रदू षित हैं ; लोगों
ने  नदियों, पर्वतों, वनों की रक्षा हेतु  आवाज़  उठाई है ; पवित्र भूगोल सततता सिखाता है ; और

संविधान भी विरासत की रक्षा याद दिलाता है।

बोर्ड-पैटर्न प्रश्न – 5 अंक
1. समझाओ कि तीर्थ-जालों से  भारत की पूरी भूमि कै से  पवित्र बनती है। (5)

उत्तर: लगभग हर धर्म के  पवित्र स्थल हैं ; हिंदू  धर्म में  घने  जाल हैं  – चारों कोनों (उत्तर, दक्षिण,
पूर्व, पश्चिम) में  चार धाम, 12 ज्योतिर्लिंग और 51 शक्तिपीठ जो आज की सीमाओं के  बाहर

तक नक्शा ढकते  हैं । कम से  कम 3,000 वर्ष लोग पैदल उपमहाद्वीप में  घूमे , इसलिए पूरा भूगोल
पवित्र माना गया। शक्तिपीठ कथा भूमि को दिव्य माता का शरीर बताती है। ये  जाल दू र क्षेत्रों

को जोड़ ते  हैं , इसलिए भूमि स्वयं पवित्र है , और तीर्थयात्री विविध भाषाओं-रीतियों से  मिलते
हुए समानताएँ भी देखते  हैं ।
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2. तीर्थयात्रा, व्यापार और सांस्कृ तिक एकीकरण के  संबंध की चर्चा करो। (5)
उत्तर: तीर्थयात्रियों को व्यापारियों की वस्तुएँ चाहिए, इसलिए तीर्थ और व्यापार मार्ग प्रायः

मिलते  हैं  और कु छ व्यापारी तीर्थयात्री भी होते  हैं । लोग विचारों की चर्चा-प्रचार या गुरुओं से
सीखने भी जाते  थे। शंख, मोती, सिक्के , सोना, हीरे , कपास, मसाले, चंदन उत्तरापथ और

दक्षिणापथ पर चलते  थे। चर्चा, वस्तुओं, अनुभवों और कथाओं के  आदान-प्रदान से  सब समृद्ध
होते  हैं ; नए विचार उभरते  और पुराने  ढलते  हैं , जो उपमहाद्वीप के  सांस्कृ तिक एकीकरण का

प्रमुख कारण बना। पवित्र स्थल स्थानीय अर्थव्यवस्था को भी सहारा देते  हैं ।
3. पवित्र नदियों और कुं भ मेले  का कथा सहित वर्णन करो। (5)

उत्तर: वै दिक काल से  नदियाँ  पूजित हैं ; ऋग्वेद का नदीस्तु ति सूक्त 19 नदियों की स्तु ति करता
है; एक श्लोक जल में  गंगा, यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नर्मदा, सिंधु , कावेरी का आवाहन करता

है। गंगा, यमुना और अदृश्य सरस्वती के  संगम पर प्रयागराज कुं भ मेले  का आयोजन करता है ,
जिसे  यूनेस्को ने  अमूर्त धरोहर माना; 2025 में  लगभग 66 करोड़  लोग शामिल हुए। कथा: देवों-
असुरों ने  अमृत हेतु  क्षीरसागर मथा; विष्णु  ने  मोहिनी बनकर कुं भ छीना; बूँदें  हरिद्वार,

प्रयागराज, नासिक, उज्जैन में  गिरीं, जहाँ  स्नान शुभ है।
4. वृक्षों, वनों और पर्वतों की पवित्रता तथा पवित्र को बचाने  की आवश्यकता समझाओ। (5)

उत्तर: पर्वत स्वर्ग के  प्रतीकात्मक द्वार हैं , इसलिए पहाड़ी  तीर्थों  की चढ़ा ई दिव्य की यात्रा है।
पीपल (Ficus religiosa) हिंदू , बौद्ध, सिख, जैन धर्मों  में  पवित्र है , औषधीय उपयोग रखता है  और

पक्षियों को आश्रय देता है। शिकार, कटाई, खनन से  बचाए पवित्र वन जैव-विविधता को आश्रय
और जल-संरक्षण देते  हैं , यद्यपि कई अतिक्रमण से  खो गए। पवित्र भूगोल अन्यत्र भी है  (यूनान,

मूल अमेरिकी, माओरी तरानाकी मौंगा)। आज यमुना, महानदी, कावेरी जैसी पवित्र नदियाँ
प्रदू षित हैं ; उनकी रक्षा हमारा कर्तव्य है  और पवित्र भूगोल की दृष्टि सततता का समर्थन करती

है।
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